
 Jh egkohjk; ue% tSua t;fr 'kklue~ Jher~ lqn'kZu xqjos ue%

tSu laLdkj f'kfoj lfefr] fnYyh 
ds eq[; mís';

1- tSu /kekZuqlkj thou&'kSyh viukdj 
vkuUn&;qDr thou (blissful life) cukukA

2- tSu /keZ ds le`) bfrgkl] laLÑfr] n'kZu 
vkSj lk/kuk i)fr dks vR;Ur ljy o 
vk/kqfud rduhd ls fl[kkukA

3- lEiznk;&fujis{k /keZ dh lgh tkudkjh nsukA

4- ifjokj] lekt o jk"Vª ds izfr oQknkj vkSj 
tkx:d ukxfjd rS;kj djukA

5- Lok/;k;&'khy cuus dh izsj.kk nsukA

6- Hk;&eqDr /kkfeZd fØ;kvksa dh rjQ izsfjr 
djukA

Hkkx&2

laLdj.k % 2025

tSu laLdkj f'kfoj 

ikB~;Øe Hkkx&2



izdk'kdh;
Hkkjr ns'k mPp laLÑfr okyk ns'k jgk gS vkSj bl laLÑfr dh mTToyrk 

cuk;s j[kus gsrq fofHkUu lektksa esa cPpksa o ;qokvksa dks uSfrd o /kkfeZd laLdkj 
iznku djus ds iz;kl pyrs jgrs gSaA

iwT; xq#nso la?k&'kkLrk 'kklu&izHkkod Jh lqn'kZu yky th e- lk- ds 
eqfu&la?k ds egkeqfujkt egkLFkfoj] x.kk/kh'k Jh izdk'k pUnz th e-] la?kuk;d 
^'kkL=kh* Jh in~epUnz th e-] la?k lapkyd euksgj O;k[;kuh Jh ujs'k eqfu 
th e- rFkk buds la?korhZ vU; fo}ku~ eqfujktksa ,oa egklfr;ksa ds Ñikiw.kZ 
vk'khokZn ls ^tSu laLdkj f'kfoj lfefr] fnYyh* }kjk lu~ 2012 ls mÙkj Hkkjr 
ds dbZ izkUrksa esa LFkkuh; ,l- ,l- tSu lHkkvksa ds lg;ksx ls tSu&laLdkj&f'kfoj 
yxk, tk jgs gSaA ;s f'kfoj iw.kZ:i ls lEiznk;&fujis{k gSaA

f'kfojksa ds fy, lfefr gj 2&3 o"kZ ds vUrjky ij iqLrdksa ds ikBîØe 
esa ifjorZu djrh jgrh gSA bl o"kZ geus f'kfoj dh iqLrdksa esa ^xq# lqn'kZu 
la?k* ds eqfujkt J)s; Jh fnus'k eqfu th e- }kjk fyf[kr o ßt; ftu'kklu 

izdk'kuÞ }kjk izdkf'kr iqLrd ^25 cksy with a twist* vkSj ^cool&cool
xq#dqy* ds dqNsd ikBksa dk feJ.k dj fo"k;&oLrq dks vf/kd jkspd cukus 
dk iz;kl fd;k gSA vk'kk gS] ikBdksa dks ;g iz;kl vPNk yxsxkA 

bl iqLrd ds fuekZ.k esa vusd iwT; xq# HkxoUrksa o fofHkUu ys[kdksa dh 
jpukvksa dk fouez lg;ksx fy;k x;k gSA ge mu lc ds ân; ls vkHkkjh gSaA 

bl iqLrd dks izR;sd tSu lw{erk ls i<+s] le>s vkSj ml ij vkpj.k 
djsA gesa vk'kk gS fd ;g iqLrd ckydksa rFkk ;qokvksa dks tSu /keZ ds laLdkj 
nsus esa lQy jgsxhA

blh eaxy euh"kk ds lkFk---

johUnz tSu
f'kfoj&la;kstd

izdk'kd %
t; ftu'kklu izdk'ku

212] ohj vikVZeSUVl~] lSDVj 13]
jksfg.kh] fnYyh&110 085
Mob: +91-98102 87446

Email : jaijinshaasanprakaashan@gmail.com

1- tUenkrk] fo|knkrk ,oa /keZnkrk dh lsok lnk 
Qynk;h gksrh gSA 

2- cksyus ds rjhds ls balku dh lTturk dk irk 
yxrk gSA 

3- vkxe lc O;Fkkvksa dk bZykt gSA

4- Kkuoku cuus dh vis{kk pkfj=koku cuuk Js"B gSA 

5- viuh fpark vius gh fopkjksa ls [kRe gksxhA 

6- lkr dqO;luksa ls nwj jgus okyk gh vPNk balku 
cu ldrk gSA 

7- fo|k ikus dk y{; gS lR; dks ikuk

8- tgk¡ fo'okl ugha ogk¡ Mj gSA

9- vxj cM+ksa dks xqLlk fnyk jgs gks rks le>ks vius 
gh iq.; dk {k; dj jgs gksA

10- ;fn lkekf;d ugha djrs rks le>ks vHkh Hkxoku~ 
dk /keZ ugha QjlkA

11- tks f'k"; lqik=k gS og nks ckrsa dHkh ugha djsxk 
1- xq# dh vfou; 2- xq# dh fuank:ikadu %

flLVEl~ fot+u] ubZ fnYyh
Mob: +91-98102 12565

eqnzd %

ikjl vkWQlSV izk- fy-] fnYyh
Email: info@parasoffset.com
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lw=k foHkkxlw=k foHkkx

lkekf;d lw=k

ewy ikB%

djsfe Hkars! lkekb;a] lkoTta tksxa iPpD[kkfe 
tko fu;ea eqgwrZ iTtqoklkfe nqfoga frfogs.ka 
u djsfe] u dkjosfe] e.klk] o;lk] dk;lk] 
rLl Hkars! ifMDdekfe] fuankfe] xfjgkfe] 

vIik.ka oksfljkfeA

vFkZ%

djsfe Hkars lkekb;a gs Hkxou~ ¼eSa½ lkekf;d djrk gw¡ 

lkoTta tksxa iPpD[kkfe iki lfgr dk;ks± dk R;kx djrk gw¡ (i.e. I Forbid 
All Actions, Which involve Sins)

tko fu;ea + eqgwrZ 
iTtqoklkfe

tc rd fu;e dh mikluk d:a (I worship till 
my Vow lasts)

nqfoga] frfogs.ka nks dj.k% djuk] djokuk 
rhu ;ksx% eu ;ksx] opu ;ksx] dk;k ;ksx (ie 
With Two Fold Activities & Three Fold 
Yoga)

u djsfe] u dkjosfe u Lo;a d:axk] u djokÅaxkA (I will not Do 
Myself Nor Will Make Others to do Sinful 
Activities)

e.klk] o;lk] dk;lk eu ls] opu ls] dk;k ls (By Mind, By 
Speech, By Body)

rLl Hkars! ifMDdekfe gs Hkxou~! mldk ¼iwoZ ds fd;s gq, ikiksa dk½ 
izfrØe.k djrk gw¡ (O Lord! I Restrain & 
Remove My self from All the Sins of past)

1- 
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funkafe] xfjgkfe fuank djrk gw¡   ] xgkZ djrk gw¡ ¼vkRe lk{kh 
ls½ (I hate or censure the sins with the 
Attestations of my Soul, I reprove the sins 
with the perception of my Dharm Guru)

vIik.ka oksfljkfe viuh vkRek dks vyx djrk gw¡ ¼ikikas ls½ (I 
Vow to Free my Soul from Sins)

geus iqLrd Hkkx&1 esa èkeZ vkSj iki lEcfUèkr fØ;kvksa (Activities 
Involving Dharm & Sins) ds ckjs esa tkuk FkkA tSu èkeZ ds vuqlkj lHkh  
iki fØ;kvksa dks 18 Hkkxksa esa ckaVk tk ldrk gS vkSj vxj ge bu 18 iki 
fØ;kvks dk djuk can dj nsxs rks èkeZ (Dharm) vius vki gks tk,xk] 
mlds fy, gesa vyx ls dksbZ vkSj vU; iz;kl ugha djuk iM+sxkA vr% ge 
;g Hkh dg ldrs gSa fd 18 ikiksa dh o`fÙk vkSj izo`fÙk NksM+dj leHkko izkIr 
djus dks lkekf;d dgrs gSaA

lcls egÙoiw.kZ ckr ;g gS fd lkekf;d dh vofèk ds chp ge dksbZ Hkh iki 
fØ;k eu ls] opu ls] dk;k ls u djrs gSa vkSj u gh djokrs gSaA

lkekf;d ;fn iw.kZ fofèk ls xzg.k dh tk, vkSj ikjh ¼lekIr½ tk, rks fo'ks"k 
ykHkdkjh jgrh gSA 

lkekf;d ds 9 ikB gSa%µ

1- uodkj&lw=k 2- xq#oUnu&lw=k 3- lE;DRo&lw=k 4- vkykspuk&lw=k 5- 
dk;ksRlxZ&lw=k 6- prqfo±'kfr&Lro&lw=k 7- izfrKk&lw=k ¼lkekf;d&lw=k½ 8- 
'kØLro&lw=k 9- lkekf;d&lekfIr&lw=k

lkekf;d djus dh fofèk%
1- igys LFkku] vklu] iwatuh] eq[kofL=kdk dh izfrys[kuk dj vklu fcNk,aA 

eq[k ij eq[kofL=kdk ckaèksA fojkftr lkèkq&lfr;ksa dks oUnu djsa ;k iwoZ&mÙkj 
fn'kk esa 3 ckj frD[kqÙkks ds ikB ls xq#oUnuk djsaA

2- [kM+s gksdj uodkj ea=k i<sa] lE;DRo lw=k] vkykspuk lw=k vkSj dk;ksRlxZ 
lw=k i<+dj è;ku (Meditation) esa fLFkr gksosaA

3- ,d ckj /;ku esa prqfo±'kfr&Lro lw=k i<+asA ,d uodkj i<+dj è;ku [kksysaA

4- vc iqu% cksydj prqfo±'kfr&Lro [yksxLl] lw=k i<+saA
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5- vc izfrKk lw=k i<+sa vkSj ,d lkekf;d djuh gks rks eqgZrA ?kM+h 2 ¼nks 
lkekf;d ds fy, eqgZr 2 ?kM+h 4 cksydj i<+saA½

6- fQj uhps cSBdj ck;ka ?kqVuk [kM+k dj] nksuksa gkFk tksM+dj nks ckj 'kØLro 
lw=k ¼ueksRFkq.ka dk ikB½ i<+saA nwljh ckj esa ̂ Bk.ka laiÙkk.ka* ds LFkku ij ̂ Bk.ka 
laikfom] dkek.ka* cksys vkSj blds ckn ?kM+h esa le; ns[kdj lkekf;d 
dh 'kq#vkr djsaA

lkekf;d ikjus dh fofèk%
vkykspuk lw=k ls 'kq#vkr dj nks ckj ueksRFkq.ka rd i<saA izfrKk lw=k ugha 
i<ukA ueksRFkq.ka ds ckn lekfIr lw=k i<+sa] fQj rhu ckj uodkj ea=k i<dj 
lkekf;d dks iw.kZ djsaA

lekfIr lw=k%
^̂ ukSosa lkekf;d ozr ds fo"k; esa] tks dksbZ vfrpkj yxk gks rks vkyksÅaA eu] 
opu] dk;k dk [kksVk ;ksx cjrk;k gks] lkekf;d esa lerk u dh gks] fcuk 
iwxh ikjh gksA 10 eu ds] 10 opu ds] 12 dk;k ds] bu 32 nks"kksa esa dksbZ 
iki&nks"k yxk gks rks rLl fePNkfe nqDdMaA**

lkekf;d esa L=kh dFkk@iq#"k dFkk] Hkä ¼Hkkstu½ dFkk] ns'k dFkk] jkt dFkk] 
bu 4 izdkj dh dFkkvksa ls cpuk pkfg, vkSj vkgkjlaKk] Hk;laKk] eSFkqulaKk 
rFkk ifjxzglaKk uked bu 4 laKkvksa dk lsou ugha djuk gSA

lkekf;d esa cSBus dh eqnzk
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lE;DRo lw=k

vfjgarks eg nsoks] tkoTthoa lqlkgq.kks xq#.kksA
ft.ki..kÙka rÙka] bv lEeÙka e, xfg;a Ï1Ï

iafpfn;] laoj.kks] rg uofog] caHkpsj] xqfÙkèkjksA
pmfog] dlk;] eqDdks] bv vV~Bkjl] xq.ksfga latqÙkks Ï2Ï

iap] egOo;] tqÙkks] iap] fogk;kj] iky.k] leRFkksA
iap] lfevks frxqÙkks] NÙkhl] xq.kks xq: eT>a Ï3Ï

bl ikB esa nso] xq# vkSj èkeZ dh igpku ds ckjs esa crk;k x;k gS vkSj fdlh 
lkèkq esa eq[; :i ls D;k&2 xq.k gksus pkfg,¡] mudk o.kZu gSA

vFkZ%

vfjgarks eg nsoks vfjgar esjs nso gSa

tkoTthoa lqlkgq.kks 
xq#.kks

thou i;ZUr Js"B lkèkq xq# gSa

ft.k] i..kÙka rÙka ftu Hkxoku~ }kjk iz:fir rÙo ¼èkeZ½

b; lEeÙka e, xfg;a ;g lE;DRo eaSus xzg.k dh gS

iafpfn;&laoj.kks ik¡p bfUnz;ksa (Senses) dks laoj (Control)
esa djus okys

rg rFkk blh izdkj

uofog] caHkpsj] xqfÙkèkjks ukS izdkj dh czãp;Z dh xqfIr;ksa dks èkkj.k 
djus okys

pmfog] dlk;] eqDdks 4 izdkj ds d"kk;ksa ls eqDr

b; vV~Bkjl] xq.ksfga latqÙkks bu 18 xq.kksa ls lfgr

iap] egOo;] tqÙkks 5 egkozrksa ls ;qDr

2- 



6  Hkkx&2 Hkkx&2 7

lw=k foHkkx

6 6  Hkkx&2 Hkkx&2 7

iap] fogk;kj] iky.k] 
leRFkks

5 izdkj dk vkpkj (Conduct) ikyus esa 
leFkZ (Competent)

iap] lfevks frxqÙkks 5 lfefr 3 xqfIr ls ;qä

NÙkhl] xq.kks xq: eT>a 36 xq.kksa okys esjs xq# gSa
(5+9+4+5+5+5+3=36)

xq#

ds 

xq.k

5 bfUnz;ksa dks o'k esa djus okys

¼Li'ksZZfUnz;] jlusfUnz;] ?kzk.ksfUnz;]
p{kq% bfUnz;] Jks=ksfUnz;½

9 izdkj ls czãp;Z ikyd

4 d"kk; dks thrus okys

¼Øksèk] eku] ek;k] yksHk½

5 egkozr

¼vfgalk] lR;] vpkS;Z] czãp;Z] 
vifjxzg½

5 vkpkj dk ikyu djus okys

¼Kkukpkj] n'kZukpkj] pkfj=kkpkj] 
rikpkj] oh;kZpkj½

5 lfefr 3 xqfIr

1 bZ;kZ lfefr
2 Hkk"kk lfefr
3 ,"k.kk lfefr

4 vknku&fu{ksi lfefr
5 mPpkj iklo.k lfefr

1 eu xqfIr
2 opu xqfIr
3 dk; xqfIr

tSu lk/kq] Åij fyf[kr 36 xq.kksa ds /kkjd gksrs gSaA 5 lfefr] 3 xqfIr dks 
v"V izopu] ekrk Hkh dgrs gSaA gesa fdlh Hkh lk/kq&lk/oh esa bu 36 xq.kksa ds 
vk/kkj ij gh J)k djuh pkfg,A
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18 ikiksa ds uke
tSu /keZ ds vuqlkj] oSls rks vusd izdkj ds iki gksrs gSa ijUrq fQj Hkh mudks 
laf{kIr :i esa 18 izdkj ls crk;k tk ldrk gS] tks fd fuEufyf[kr gSa%µ

1- fgalk Violence

2- >wB Lie (Falsehood)

3- pksjh Stealing

4- vczãp;Z Non-Celibacy

5- ifjxzg Possession

6- Øksèk Anger

7- eku ¼vgadkj½ Proud (Arrogant)

8- ek;k ¼diV½ Deceit (Deceptive)

9- yksHk ¼ykyp½ Greed

10- jkx Attachment

11- }s"k Hate

12- dyg Quarrel

13- vH;k[;ku¼>wBk dayd½ False Accusations

14- iS'kqU; ¼pqxyh½ Backbiting

15- ij ifjokn ¼fuUnk½ Condemning others

16- jfr&vjfr Passionate-Dispassionate

17- ek;k e`"kkokn Spreading Rumors or Scandals

18- feF;kn'kZu 'kY; Believing in False Doctrines

,d lPps tSu x`gLFk@Jkod dks Åij fyf[kr ikiksa ls cpus dk gj lEHko 
iz;kl j[kuk pkfg,A rc gh ge Hk- egkohj ds lPps flikgh dgyk,axsA

3-




vfgalk

thvks vkSj thus nks ASTOP
the Violence

THREE SIGNALSTHREE SIGNALS


(Say no to Non-veg food)


(Protect tiny creatures)


(Don't hate anybody)



tSu èkeZ ds rhu fl)kUr 

Three Signals4-
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
vusdkUroknvusdkUrokn

Truth is multi-directional.Truth is multi-directional.

BE
READY

to accept
the truth


(Give opinions, don't be Judgemental)


(Search the different ways of truth & solution)





(Don't think- ‘Only i am Right’

Think- ‘The other may also be Right’)

Hkkx&2 9
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
vifjxzg

larks"kh lnk lq[kh Alarks"kh lnk lq[kh A


(Enjoy & Share - what you have)


(Don’t possess more than necessity)


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GO
towards

satisfaction

Less
Competition

Less
Conflict

Less
Crime

Less
Tension

Less
Wastages

Social
Equality

Social
Welfare

BENEFITS

No Superiority
Complex
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Nobita dk cpiu esa Accident gks x;kA og Accident gks x;kA og Accident
cgqr fnuksa rd csgks'kh dh gkyr esa jgkA mldh 

,slh gkyr ns[kdj Doraemon dks ml ij n;k 

vk xbZA mlus viuh Pocket ls ,d tM+h&cwVh Pocket ls ,d tM+h&cwVh Pocket
fudkydj] mldk jl Nobita ij fNM+dkA 

mlls Nobita gks'k esa vk x;kA og jksrs&jksrs cksykµ ^eSa thdj D;k d:¡xk\ Nobita gks'k esa vk x;kA og jksrs&jksrs cksykµ ^eSa thdj D;k d:¡xk\ Nobita
esjk lkjk 'kjhj [kjkc gks pqdk gSA* Doraemonµ ^rqe fpark er djks] eSa 

rqEgkjh enn d:¡xkA* mlus Pocket ls ,d Pocket ls ,d Pocket Gadget fudkyk vkSj Gadget fudkyk vkSj Gadget Nobita
dks nsrs gq, dgkµ ^blls rqEgkjh Feeling Power okfil vk tk,xhA* ,slk Feeling Power okfil vk tk,xhA* ,slk Feeling Power
gh gqvkA

Nobita Doraemon dks Nw dj cksykµ ^vksg! rqEgkjs ik¡o fdrus xje gSaA 

isV cgqr Soft gS vkSj ekFkk rks fcYdq y BaMk gSA* Soft gS vkSj ekFkk rks fcYdq y BaMk gSA* Soft

Doraemon cksykµ ^;s gS cgqr iqjkuk QaMk] iSj xje isV uje flj BaMk] 

chekjh vk, rks fn[kkvks MaMk] gk&gk&gk----------A* g¡lrs&g¡lrs Doraemon us 
mls ,d vkSj Gadget fn;k] ftlesa Gadget fn;k] ftlesa Gadget Taste djus dh Power FkhA lkFk esa Power FkhA lkFk esa Power
[kkus dks Chocolate Hkh nhA 

Nobitaµ ^fdruh Yummy gS ;s] et+k vk x;kA* rHkh Doraemon dks 

'kjkjr lw>hA mlus mls ihus ds fy, [kkjk Soda ns fn;kA 
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Nobita का बचपन िें Accident हो गया। वह बहुत ददनों तक
बेहोशी की हालत िें रहा। उसकी ऐसी हालत देखकर Doraemon
को उस पर दया आ गई। उसने अपनी Pocket से एक जड़ी-बटूी
तनकालकर, उसका रस Nobita पर तछड़का। 

उससे Nobita होश िें आ गया। वह रोते-रोते बोला- ‘िैं जीकर क्या करंूगा? िेरा 
सारा शरीर खराब हो चुका है।’Doraemon- ‘तुि चचतंा ित करो, िैं तमु्हारी िदद
करंूगा।’ उसने Pocket से एक Gadget तनकाला और Nobita को देते हुए कहा-
‘इससे तमु्हारी Feeling Power वापस आ जाएगी।’ ऐसा ही हुआ।

Nobita Doraemon को छू कर बोला- ओह! तमु्हारे पााँव ककतने गरि हैं। पेट
बहुत Soft है और िाथा तो बबल्कुल ठंिा है। 

Doraemon बोला- ये है बहुत पुराना िंिा, पैर गरि पेट नरि मसर ठंिा, बीिारी 
आए तो ददखाओ ििंा, हा-हा-हा..........। हाँसते-हाँसते Doraemon ने उसे एक और 
Gadget ददया, क्जसिें Taste करने की Power थी। साथ िें खाने को 
Chocolate भी दी। 

Nobita- ककतनी Yummy है ये, िज़ा आ गया। तभी Doraemon को शरारत 
सूझी। उसने उसे पीने के मलए खारा Soda दे ददया। एक घूंट पीते ही Nobita
थ-ूथू करने लगा- ‘छी! ककतना कड़वा है ये।’ Doraemon ने ज़ोर से ठहाका 
लगाया। 

Doraemon Nobita को घिुाने Garden िें ले गया। वहााँ संूघने की Power
वाला Gadget देते हुए बोला- ‘लो, इसे संभालो।’ िूलों की खशुबू से Nobita

bfUnz; ik¡p µ
Doraemon dh Pocket

esa D;k gS\

5- 
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,d ?kw¡V ihrs gh Nobita Fkw&Fkw djus yxkµ ^Nh! fdruk dM+ok gS ;sA* 

Doraemon us t+ksj ls Bgkdk yxk;kA 

Doraemon  Nobita dks ?kqekus Garden esa ys x;kA ogk¡ lwa?kus dh Power
okyk Gadget nsrs gq, cksykµ ^yks] bls laHkkyksA* Qwyksa dh [kq'kcw ls Gadget nsrs gq, cksykµ ^yks] bls laHkkyksA* Qwyksa dh [kq'kcw ls Gadget Nobita
>weus yxkA blh eLrh esa mlus ,d Qwy rksM+ fy;kA 

bl ls Doraemon ukjkt+ gks x;kA mlus ml Gadget dks xk;c dj fn;k Gadget dks xk;c dj fn;k Gadget
vkSj dgkµ ^D;k ;s Power blfy, nh Fkh fd fdlh Qwy dk thou u"V Power blfy, nh Fkh fd fdlh Qwy dk thou u"V Power
dj nks\* Nobita dks viuh xYrh dk vglkl gqvkA mlus Sorry dgk rks 

Doraemon us oks Gadget okfil dj fn;kAGadget okfil dj fn;kAGadget

os nksuksa d'ehj ?kweus x,A ogk¡ Doraemon us 
Nobita dks ns[kus dh Power okyk Power okyk Power Gadget
fn;kA ogk¡ dk lqanj ut+kjk ns[kdj Nobita
[kq'kh ls fpYyk;kµ ns[kks Doraemon!
uhyk&uhyk vkdk'k] gjs&Hkjs ckx] oks >jus] 

oks >hyA* 

Nobita us lkspk fd og tks Hkh ek¡xrk gS] 

Doraemon Pocket ls fudkydj ns nsrk gSA Doraemon Pocket ls fudkydj ns nsrk gSA Doraemon Pocket
mlds eu esa og Pocket ns[kus dk ykyp Pocket ns[kus dk ykyp Pocket
vk x;kA mlus Pocket esa >k¡dus dh dksf'k'k Pocket esa >k¡dus dh dksf'k'k Pocket
dh] rks Doraemon us Gadget dh Gadget dh Gadget Power
[kRe dj nhA Nobita dks fn[kuk can gks 

x;kA 
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झूिने लगा। इसी िस्ती िें उसने एक िूल तोड़ मलया। इस से Doraemon
नाराज़ हो गया। 

उसने उस Gadget को गायब कर ददया और कहा- ‘क्या ये Power इसमलए दी 
थी कक ककसी िूल का जीवन नष्ट कर दो?’ Nobita को अपनी गल्ती का अहसास 
हुआ। उसने Sorry कहा तो Doraemon ने वो Gadget वापपस कर ददया।

वे दोनों ककिीर घूिने गए। वहााँ Doraemon ने Nobita को देखने 
की Power वाला Gadget ददया। वहााँ का संुदर नज़ारा देखकर 
Nobita खशुी से चचल्लाया- देखो Doraemon। नीला-नीला 
आकाश, हरे-भरे बाग, वो झरने, वो झील।’

Nobita ने सोचा कक वह जो भी िांगता है, Doraemon Pocket
से तनकालकर दे देता है। उसके िन िें वह Pocket देखने का 
लालच आ गया। उसने Pocket िें झाकंने की कोमशश की, तो 
Doraemon ने Gadget की Power खत्ि कर दी। Nobita को 
ददखना बदं हो गया। 

वह बोला- ‘आखखरी बार िुझे िाि कर दो, Please. Doraemon-
‘कब तक िाि करूाँ तमु्हें?’ Nobita ने रो-रो कर आंसुओं से तालाब भर ददया,
तब जाकर Doraemon से उसे Power वापपस मिली।

Nobita ने Doraemon को खशु करके एक सुनने
की Power वाला Gadget भी हामसल कर मलया। 
पक्षक्षयों की चहक सुनकर वह भी गुनगुनाने लगा।
उसे लगा कक उसकी Life िें अब कोई किी नही ं
रही। आाँखों िें खशुी के आाँसू भरकर वह बोला-
‘Thank You, Doraemon!’12

झूिने लगा। इसी िस्ती िें उसने एक िूल तोड़ मलया। इस से Doraemon
नाराज़ हो गया। 

उसने उस Gadget को गायब कर ददया और कहा- ‘क्या ये Power इसमलए दी 
थी कक ककसी िूल का जीवन नष्ट कर दो?’ Nobita को अपनी गल्ती का अहसास 
हुआ। उसने Sorry कहा तो Doraemon ने वो Gadget वापपस कर ददया।

वे दोनों ककिीर घूिने गए। वहााँ Doraemon ने Nobita को देखने 
की Power वाला Gadget ददया। वहााँ का संुदर नज़ारा देखकर 
Nobita खशुी से चचल्लाया- देखो Doraemon। नीला-नीला 
आकाश, हरे-भरे बाग, वो झरने, वो झील।’

Nobita ने सोचा कक वह जो भी िांगता है, Doraemon Pocket
से तनकालकर दे देता है। उसके िन िें वह Pocket देखने का 
लालच आ गया। उसने Pocket िें झाकंने की कोमशश की, तो 
Doraemon ने Gadget की Power खत्ि कर दी। Nobita को 
ददखना बदं हो गया। 

वह बोला- ‘आखखरी बार िुझे िाि कर दो, Please. Doraemon-
‘कब तक िाि करूाँ तमु्हें?’ Nobita ने रो-रो कर आंसुओं से तालाब भर ददया,
तब जाकर Doraemon से उसे Power वापपस मिली।

Nobita ने Doraemon को खशु करके एक सुनने
की Power वाला Gadget भी हामसल कर मलया। 
पक्षक्षयों की चहक सुनकर वह भी गुनगुनाने लगा।
उसे लगा कक उसकी Life िें अब कोई किी नही ं
रही। आाँखों िें खशुी के आाँसू भरकर वह बोला-
‘Thank You, Doraemon!’
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rÙo foHkkx

og cksykµ ^vkf[kjh ckj eq>s ekQ dj nks] og cksykµ ^vkf[kjh ckj eq>s ekQ dj nks] og

Please- Doraemonµ ^dc rd ekQ d:¡ 

rqEgsa\* Nobita us jks&jks dj vk¡lqvksa ls rkykc 

Hkj fn;k] rc tkdj Doraemon ls mls 

Power okfil feyhAPower okfil feyhAPower

Nobita us Doraemon dks [kq'k djds ,d lquus dh Power okyk Power okyk Power Gadget Hkh Gadget Hkh Gadget
gkfly dj fy;kA if{k;ksa dh pgd lqudj og Hkh xquxqukus yxkA mls yxk 

fd mldh Life esa vc 

dksbZ deh ugha jghA vk¡[kksa 

esa [kq'kh ds vk¡lw Hkjdj 

og cksykµ ^og cksykµ ^og Thank You] 
Doraemon!*

Doraemonµ ^;s ik¡pksa 

Gadgets tho dks 5 

Senses ¼bafnz;k¡½ ds :i esa ;k¡½ ds :i esa ;k¡

feyrs gSaA budh Help ls 
tho Kku izkIr djrk gSA 

buds uke gSa%µ 

1- Li'kZ bfUnz; ¼; ¼; Skin½ 2- jluk bfUnz; ¼; ¼; Tongue½ 3- ?kzk.k bfUnz; ¼; ¼; Nose½ 
4- p{kq bfUnz; ¼; ¼; Eyes½ 5- Jks=k bfUnz; ¼; ¼; Ears½* 

Doraemonµ ̂ Nobita] ;s ik¡pksa Senses cgqr Precious gSaA bu dk Proper
Use djuk rqEgkjs fy, cgqr cM+k Challenge gSA rqe igys nks ckj xYrh dj 
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pqds gksA /;ku j[kuk] ckj&ckj dh xYrh ls ;s Gadgets Fuse gks tk,¡xsA*

Nobitaµ ^eSa Promise djrk gw¡µ vkxs ls xYrh ugha d:¡xkA* 

Doraemonµ ^Best of Luck And Take Care-*

  

 pkSFkk cksy µ bfUnz; ik¡p

Candy cgqr Innovative yM+dh FkhA og ?kj dks ltkus ds u,&u, rjhds 

<w¡<rh jgrh FkhA ,d fnu mlus ,d liuk ns[kkµ ^,d lsB ds ?kj esa csVs dk 

tUe gqvkA lsB us lkspk fd cPps ds fy, ,d Baby Home cuokuk pkfg,A 
mlus Engineers dks cqykdj ,d Different] I;kjk lk ?kj cukus dks dgkA*

Candy us ns[kk fd iyd >idrs gh ?kj cukus dk lkeku bdëk gks x;kA 
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NksVs&NksVs ifg;s yxk,] ftlls og ?kj Portable cu x;kA

,d Special Team us vkdj ?kj esa C.C.T.V. dSejs yxk,] ftlls ckgj dh 
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Candy बहुत Innovative लड़की थी। वह घर को सजाने के नए-नए तरीके ढंूढती
रहती थी। एक ददन उसने एक सपना देखा- “एक सेठ के घर िें बेटे का जन्ि 

हुआ। सेठ ने सोचा कक बच्चे के मलए एक Baby
Home बनवाना चादहए। उसने Engineers को 
बुलाकर एक Different, प्यारा सा घर बनाने को 
कहा।”

Candy ने देखा कक पलक झपकते ही घर बनाने का सािान इकट्ठा हो गया। 
Workers ने झटपट Pillars, दीवारें व छत तैयार कर दी। Pillars के नीचे छोटे-
छोटे पदहये लगाए, क्जससे वह घर Portable बन गया।

एक Special Team ने आकर घर िें C.C.T.V. कैिरे लगाए, क्जससे बाहर की 
सभी Activities को जाना जा सके। तभी सेठ जी ने देखा कक घर की दीवारों िें 
छोटे-छोटे Hole ककए जा रहे हैं। उसने Engineer से पछूा –’ये Hole ककसमलए?’
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Environment esa QSyh gj rjg dh ¼vPNh o cqjh½ Vibrations dh 

Processing djds mUgsa Positive Vibrations esa Convert dj ldsxkA lsB 

th ds eq¡g ls fudyk ^Wonderful!*

lius esa ;g lc ns[kdj Candy t+ksj ls fpYykbZµ ^Yes! This Is My Dream 
Home-* mldh rst+ vkokt+ lqudj lc ?kjokys tkx x,A Candy us vius 

lius ds ckjs esa lc dks crk;kA 

og cksyhµ ^eEek! eq>s oSlk gh ?kj pkfg,A*

eEekµ ^oks ?kj rks Already rqEgkjs ikl gSA* 

Candyµ ^oks dSls\* 

eEekµ ^ns[kks] tc tho dk tUe gksrk gS] rks lcls igys 'kjhj cukus ds fy, 

og vkgkj&lkexzh xzg.k djrk gS] bls vkgkj i;kZfIr dgrs gSaA ml vkgkj 

:ih Material ls Body dk Structure rS;kj gksrk gS] ftls 'kjhj i;kZfIr 

dgrs gSaA* 

Candyµ ^fQj D;k gksrk gS\* 

eEekµ ̂ fQj bafnz; i;kZfIr ;kfu C.C.T.V. tSlh bafnz;ksa ¼Senses½ dk fuekZ.k 

gksrk gSA blds ckn 'kq) ok;q ¼Oxygen½ ysus ds fy, Respiratory System 

dh jpuk gksrh gS] bls 'oklksPN~okl i;kZfIr dgrs gSaA*

eEekµ ^fQj Vocal Cords ¼Loj ra=k½ ds :i esa Sound System curk gSA 

blls tho esa cksyus dh rkdr vk tkrh gS] ;g Hkk"kk i;kZfIr dgykrh gSA 

lcls Last esa lkspus dh rkdr okyk Brain o Neuro-System rS;kj gksrk 

gS] bls eu% i;kZfIr dgrs gSaA ;g rqEgkjs Dream Home ds Sensor System 
tSlk gS] ftlls tho Positive lksp ldrk gSA*

Engineer us dgkµ ^Sir! bu Holes ls 'kq) ok;q ?kj ds vanj tk,xh vkSj 

vanj dh v'kq) ok;q ckgj vk,xhA bl Process ds fy, geus ?kj ds vanj 

,d System Hkh yxk fn;k gSA* ns[krs&ns[krs f[kykSus tSlk ?kj rS;kj gks x;kA

lsB th cksysµ ^;s cgqr NksVk gSA tSls gh cPpk cM+k gksxk] ;s csdkj gks tk,xkA* 

Engineerµ ^lsB th! ;s cgqr Different ?kj gSA tSls&tSls cPpk cM+k gksxk] 

?kj Balloon dh rjg Qwyrk pyk tk,xkA ;s vkt dh Latest Technology
gSA Technologies rks gekjs ikl vkSj Hkh gSa] ij os cgqr egaxh gSaA* 

lsBµ ^rqe iSls dh fpark er djksA tks dj ldrs gks] djksA*

dkjhxjksa us ogk¡ ,d Sound-System Fit dj fn;kA mUgksaus crk;k fd ;g 

System ckgj dh Sound-Waves dks Catch djsxk o mUgsa eupkgh vkokt+ 

ds :i esa ckgj NksM+ ldsxkA lsB th ^cYys&cYys* djus yxsA

blds ckn ,d vuks[kk Sensor System iwjs ?kj esa yxk;k x;k] tks 
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Lokeh xtkuUn igq¡ps gq, ;ksxh FksA ,d ckj mUgksaus U.S.A. esa tkdj 

;ksx&f'kfoj yxk;kA ;ksx lh[kus okyksa dh la[;k izfrfnu c<+us yxhA ,d fnu 

,d ifjokj vius 16 lky ds csVs Sandy dks ysdj Lokeh th ds ikl vk;kA 

Sandy dks iwjk gks'k Hkh ugha FkkA mlds ikik us crk;kµ ^;s gekjk bdykSrk 

csVk gSA NksVh mez ls gh blus Smoking vkSj Drinking djuk 'kq: dj 

fn;kA geus lkspk fd ge Hkh ,slk djrs gSa] rks bls Hkh viuk 'kkSd iwjk djus 

nsaA ij /khjs&/khjs bldh Condition fcxM+rh pyh xbZA*

Lokeh thµ ̂ fQj D;k gqvk\* ikikµ ̂ ;g pksjh&fNis Drugs ysus yxk] ftlls 

bldh Hkw[k [kRe gks xbZA dq N Hkh [kkus dks nsrs rks dgrkµ ^eq>s Hkw[k ugha 

gSA* vc bls lk¡l ysus esa Hkh Problem gSA*

Lokeh thµ ^;s djrk D;k gS\* 

ikikµ ^dq N ughaA lkjk fnu vius Room esa csgks'k&lk iM+k jgrk gSA tc 

dq N gks'k vkrk gS rks u'kk djds fQj oSlk gks tkrk gSA bls lnhZ&xehZ dk 

Hkh vglkl ugha jgrkA <ax ls vkokt+ Hkh ugha fudyrhA dHkh&dHkh nks&pkj 

Mjkous 'kCn cksyrk gSµ ^eSa gkj pqdk gw¡] eq>s ej tkus nksA*

Sandy dh eEeh us jksrs gq, dgkµ ^Lokeh th! gesa Mj yxrk gS fd dgha ;s 

Suicide u dj ysA* Lokeh th us ns[kk fd Sandy dk 'kjhj lw[k pqdk gSA 

mldh Pulse feel djrs gq, Lokeh th cksysµ ^bls laHkkyuk cgqr eqf'dy gS] 

eEekµ ^vc crkvks] rqEgkjs ikl] Infact ge lcds ikl oks ?kj gS uk!* 

Candyµ ^Yes Mamma! We all are so Lucky- ij ,d ckr crkuk rks 

eSa Hkwy gh xbZA Engineer us lsB th ls dgk Fkk fd bu Devices dh cgqr 

Care j[kuh gksxh] ugha rks ;s Damage gks tk,¡xsA*

eEekµ ^Yes] gesa lgh [kku&iku] Yoga o Meditation ds through budh 

Care djuh gksxh] so that they work properly-* 

Candyµ ^I will try my best, Mamma.*



   ik¡poka cksy µ i;kZfIr N%
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esjs csVs dks cpk yhft;s
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Lokeh thµ ^vk;q"; dks NksM+dj Sandy ds ckdh izk.k Disturb gks pqds gSaA 

vxj mUgsa laHkkyk ugha x;k rks vk;q"; Hkh T +;knk nsj fVd ugha ik,xkA bls 

Bhd djus dk ,d gh mik; gSµ Operation ^dk;kdYi*A*

Sandy ds ikik us iwNkµ ^blesa D;k djuk gksxk\* 

Lokeh thµ ^u, fljs ls blds 'kjhj esa rkdr Mkyh tk,xhA lcls 

igys blds vklikl ls u'ks dh lc pht+s a nwj dj nksA bl Process esa 
;g u'ks ds fy, rM+isxk] flj Hkh iVdsxkA vkidks cl bls pksV yxus 

ls cpkuk gSA* 

Sandy ds ikikµ ^ge rS;kj gSaA*

Operation 'kq: gks x;kA Lokeh th us tks dgk Fkk] ogh gqvkA dq N le; 

ckn] u;k u'kk ugha feyus ls og gks'k esa vkus yxk] dq N&dq N Hkw[k Hkh yxhA 

mls FkksM+k&FkksM+k [kkus ds fy, fn;k tkus yxkA lkFk esa pw.kZ Hkh fn;k] ftlls 

oks Digest gks ldsA blls 'kjhj esa Energy vkuh 'kq: gks xbZA

fQj Lokeh th us [kqys okrkoj.k esa Sandy dks izk.kk;ke 'kq: djok;kA 

vuqykse&foykse vkfn 

djus ls lk¡l dh ijs'kkuh 

nwj gks xbZA /khjs&/khjs 

Sandy dks Healthy 
Diet ij yk;k x;k] 

blls mldh Senses dh 

Power Recover gks xbZA

Speech Therapy ysus ls 
og vPNs ls cksyus yxkA 
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Sandy के पापा- ‘हि तैयार हैं।’

Operation शुरू हो गया। स्वािी जी ने जो कहा था, वही हुआ। कुछ सिय बाद,
नया नशा नही ंमिलने से वह होश िें आने लगा, कुछ-कुछ भूख भी लगी। उसे
थोड़ा-थोड़ा खाने के मलए ददया जाने लगा। साथ िें चणूम भी ददया, क्जससे वो 
Digest हो सके। इससे शरीर िें Energy आनी शुरू हो गई।

किर स्वािी जी ने खलेु वातावरण
िें Sandy को प्राणायाि शुरू
करवाया। अनुलोि-पवलोि आदद 
करने से सांस की परेशानी दरू हो
गई। धीरे-धीरे Sandy को 
Healthy Diet पर लाया गया,
इससे उसकी Senses की 

Power Recover हो गई।

Speech Therapy लेने से वह अच्छे से बोलने लगा। एक Psychiatrist ने उसे 
Depression से बाहर तनकालने िें बहुत Help की। Sandy बबलकुल स्वस्थ हो
गया।

स्वािी जी ने Sandy से पछूा- अब भी िरना चाहते हो?

Sandy- ‘नहीं स्वािी जी। आपने िुझे नई क्ज़दंगी दी है। िैं अपने Friends को 
भी नश ेकी Unconscious Life से तनकालकर Healthy Life िें लाने की कोमशश 
करंूगा।’ Sandy व उसके Parents से भावपूणम पवदाई लेकर स्वािी जी India िें 
वापपस लौट आए। 

D;ksafd blds Liver, Kidney vkfn Organs cgqr T +;knk Damage gks pqds gSaA*

Sandy dh eEehµ ^bls laHkkyuk Difficult gS] Impossible rks ugha!* 

Lokeh thµ ^blds Treatment ds fy, de ls de ,d lky yxsxk 

vkSj vkidks Hkh New Born Baby dh rjg bldh Care djuh gksxhA* 

eEehµ ̂ge lc dq N djus dks rS;kj gSa] vki Plzzz… esjs csVs dks cpk yhft,A*

Lokeh thµ ̂ lqfu,A gekjs xzUFkksa esa 10 rjg ds izk.k ¼Power½ crk, x, gSaµ

1- vk;q"; cyizk.kµ Life Retaining Power- 10 izk.kksa esa ;g lcls eq[; 
gSA Sandy blh izk.k ds lgkjs th jgk gSA

2- 'oklksPN~okl cyizk.kµ 'kjhj dh Breathing Power-

3- dk; cyizk.kµ 'kjhj dh Working Power-

4- opu cyizk.kµ tho dh Speaking Power- 

5- eu cyizk.kµ tho dh Thinking Power-

6&10- bafnz; cyizk.kµ ik¡pksa Senses dh tks Working Power gS] og ik¡p 

izdkj dk bafnz; cyizk.k gSA* 
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Sandy की िम्िी- ‘इसे 
संभालना Difficult है,
Impossible तो नहीं!’

स्वािी जी- ‘इसके Treatment
के मलए कि से कि एक साल 

लगेगा और आपको भी New Born Baby की तरह इसकी Care करनी होगी।’

िम्िी- ‘हि सब कुछ करने को तैयार हैं, आप Plzzz…. िेरे बेटे को बचा लीक्जए।’

स्वािी जी- ‘सुतनए। हिारे ग्रन्थों िें 10 तरह के प्राण (Power) बताए गए हैं-

1. आयुष्य बलप्राण- Life Retaining Power. 10 प्राणों िें यह सबसे िुख्य है। 
Sandy इसी प्राण के सहारे जी रहा है।
2. कवासोच््वास बलप्राण- शरीर की Breathing Power.
3. काय बलप्राण- शरीर की Working Power.
4. वचन बलप्राण- जीव की Speaking Power.
5. िन बलप्राण- जीव की Thinking Power.
6-10. इंदद्रय बलप्राण- पाचंों Senses की जो Working Power है, वह पााँच 
प्रकार का इंदद्रय बलप्राण है।’’
स्वािी जी- ‘आयुष्य को छोड़कर Sandy के बाकी प्राण Disturb हो चकेु हैं। अगर
उन्हें संभाला नहीं गया तो आयुष्य भी ज़्यादा देर दटक नही ंपाएगा। इसे ठीक 
करने का एक ही उपाय है- Operation ‘कायाकल्प’।’

Sandy के पापा ने पछूा- ‘इसिें क्या करना होगा?’

स्वािी जी- ‘नए मसरे से इसके शरीर िें ताकत िाली जाएगी। सबसे पहले इसके 
आसपास से नशे की सब चीज़ें दरू कर दो। इस Process िें यह नशे के मलए 
तड़पेगा, मसर भी पटकेगा। आपको बस इसे चोट लगने से बचाना है।’
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Lokeh thµ ^vk;q"; dks NksM+dj Sandy ds ckdh izk.k Disturb gks pqds gSaA 

vxj mUgsa laHkkyk ugha x;k rks vk;q"; Hkh T +;knk nsj fVd ugha ik,xkA bls 

Bhd djus dk ,d gh mik; gSµ Operation ^dk;kdYi*A*

Sandy ds ikik us iwNkµ ^blesa D;k djuk gksxk\* 

Lokeh thµ ^u, fljs ls blds 'kjhj esa rkdr Mkyh tk,xhA lcls 

igys blds vklikl ls u'ks dh lc pht+s a nwj dj nksA bl Process esa 
;g u'ks ds fy, rM+isxk] flj Hkh iVdsxkA vkidks cl bls pksV yxus 

ls cpkuk gSA* 

Sandy ds ikikµ ^ge rS;kj gSaA*

Operation 'kq: gks x;kA Lokeh th us tks dgk Fkk] ogh gqvkA dq N le; 

ckn] u;k u'kk ugha feyus ls og gks'k esa vkus yxk] dq N&dq N Hkw[k Hkh yxhA 

mls FkksM+k&FkksM+k [kkus ds fy, fn;k tkus yxkA lkFk esa pw.kZ Hkh fn;k] ftlls 

oks Digest gks ldsA blls 'kjhj esa Energy vkuh 'kq: gks xbZA

fQj Lokeh th us [kqys okrkoj.k esa Sandy dks izk.kk;ke 'kq: djok;kA 

vuqykse&foykse vkfn 

djus ls lk¡l dh ijs'kkuh 

nwj gks xbZA /khjs&/khjs 

Sandy dks Healthy 
Diet ij yk;k x;k] 

blls mldh Senses dh 

Power Recover gks xbZA

Speech Therapy ysus ls 
og vPNs ls cksyus yxkA 
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Sandy के पापा- ‘हि तैयार हैं।’

Operation शुरू हो गया। स्वािी जी ने जो कहा था, वही हुआ। कुछ सिय बाद,
नया नशा नही ंमिलने से वह होश िें आने लगा, कुछ-कुछ भूख भी लगी। उसे
थोड़ा-थोड़ा खाने के मलए ददया जाने लगा। साथ िें चणूम भी ददया, क्जससे वो 
Digest हो सके। इससे शरीर िें Energy आनी शुरू हो गई।

किर स्वािी जी ने खलेु वातावरण
िें Sandy को प्राणायाि शुरू
करवाया। अनुलोि-पवलोि आदद 
करने से सांस की परेशानी दरू हो
गई। धीरे-धीरे Sandy को 
Healthy Diet पर लाया गया,
इससे उसकी Senses की 

Power Recover हो गई।

Speech Therapy लेने से वह अच्छे से बोलने लगा। एक Psychiatrist ने उसे 
Depression से बाहर तनकालने िें बहुत Help की। Sandy बबलकुल स्वस्थ हो
गया।

स्वािी जी ने Sandy से पछूा- अब भी िरना चाहते हो?

Sandy- ‘नहीं स्वािी जी। आपने िुझे नई क्ज़दंगी दी है। िैं अपने Friends को 
भी नश ेकी Unconscious Life से तनकालकर Healthy Life िें लाने की कोमशश 
करंूगा।’ Sandy व उसके Parents से भावपूणम पवदाई लेकर स्वािी जी India िें 
वापपस लौट आए। 
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Addy को नई-नई गाड़ड़यों के बारे िें जानने का बहुत शौक था। उसके एक दोस्त
ने बताया कक तीन कंपतनयां सारी दतुनया पर राज़ करना चाहती हैं और वे सब
जगह अपनी गाड़ियााँ पहंुचा रही हैं। Addy ने तीनों के नाि नोट कर मलए-
Audari (Auda), Vakaari (V) व Aahari (Aaha)।

Addy ने Audari की 
Website खोली। उसने 
देखा कक चीटंी से लेकर 
हाथी तक, यातन छोटे-बड़ े
सब जीवों के मलए इस 

Company के पास वाहन उपलब्ध थे। Variety का तो अंत ही नहीं था। 
Unlimited Shades वाले, Petrol-Diesel-Gas व Electricity से चलने वाले,
Single- Wheeler, Multi-Wheeler, िहंगे-सस्ते हर तरह के वाहन थे।

Vakaari की Website पर 
मलखा था- Buy Me, If
You Can! इस Company
की गाड़ियां Magic से कि 
नहीं थी। इनिें न Fuel
िालने का झंझट था, न टूट-
िूट का िर। Life-Time ये 

ज्यों की त्यों रहेंगी। Remote का बटन दबाओ और िनचाहा Size, Shape व 
Color पाओ। इन्हें ज़िीन पर, पानी पर, आकाश िें -जहााँ चाहे, वहााँ चलाया जा 
सकता था।

Addy dks ubZ&ubZ xkfM+;ksa ds ckjs esa tkuus dk cgqr 'kkSd FkkA mlds ,d 

nksLr us crk;k fd rhu daifu;k¡ lkjh nqfu;k ij jkt djuk pkgrh gSa vkSj 

os lc txg viuh xkfM+;k¡ igq¡pk jgh gSaA Addy us rhuksa ds uke uksV dj 

fy,µ Audari (Auda), Vakaari (V) o Aahari (Aaha).

Addy us Audari dh Website [kksyhA mlus ns[kk fd phaVh ls ysdj gkFkh 

rd] ;kfu NksVs&cM+s lc thoksa ds fy, bl Company ds ikl okgu miyC/k 

FksA Variety dk rks var gh ugha FkkA Unlimited Shades okys] Petrol, 
Diesel, Gas o Electricity ls pyus okys] Single-Wheeler, Multi-
Wheeler] egaxs&lLrs gj rjg ds okgu FksA

Vakaari dh Website ij fy[kk Fkkµ Buy Me, If You Can! bl 

,d Psychiatrist us mls Depression ls ckgj fudkyus esa cgqr Help dhA 

Sandy fcYdq y LoLFk gks x;kA

Lokeh th us Sandy ls iwNkµ ^vc Hkh ejuk pkgrs gks\* 

Sandyµ ^ugha Lokeh thA vkius eq>s ubZ ft+anxh nh gSA eSa vius Friends
dks Hkh u'ks dh Unconscious Life ls fudkydj Healthy Life esa ykus dh 

dksf'k'k d:¡xkA* Sandy o mlds Parents ls Hkkoiw.kZ fonkbZ ysdj Lokeh th 

India esa okfil ykSV vk,A 



   NBk cksy µ izk.k nl
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Addy को नई-नई गाड़ड़यों के बारे िें जानने का बहुत शौक था। उसके एक दोस्त
ने बताया कक तीन कंपतनयां सारी दतुनया पर राज़ करना चाहती हैं और वे सब
जगह अपनी गाड़ियााँ पहंुचा रही हैं। Addy ने तीनों के नाि नोट कर मलए-
Audari (Auda), Vakaari (V) व Aahari (Aaha)।

Addy ने Audari की 
Website खोली। उसने 
देखा कक चीटंी से लेकर 
हाथी तक, यातन छोटे-बड़ े
सब जीवों के मलए इस 

Company के पास वाहन उपलब्ध थे। Variety का तो अंत ही नहीं था। 
Unlimited Shades वाले, Petrol-Diesel-Gas व Electricity से चलने वाले,
Single- Wheeler, Multi-Wheeler, िहंगे-सस्ते हर तरह के वाहन थे।

Vakaari की Website पर 
मलखा था- Buy Me, If
You Can! इस Company
की गाड़ियां Magic से कि 
नहीं थी। इनिें न Fuel
िालने का झंझट था, न टूट-
िूट का िर। Life-Time ये 

ज्यों की त्यों रहेंगी। Remote का बटन दबाओ और िनचाहा Size, Shape व 
Color पाओ। इन्हें ज़िीन पर, पानी पर, आकाश िें -जहााँ चाहे, वहााँ चलाया जा 
सकता था।
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'kjhj ik¡p µ
xìh tkanh gS Nykaxk ekj nh

8- 
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Addy us vius ikik dks bu xkfM+;ksa ds ckjs esa crkrs gq, dgkµ ^ikik! ns[kk 

vkius] vkt dh Technology dk dekyA* 

ikikµ ^csVk! Nature ¼dq njr½ dk deky blls Hkh c<+dj gSA mlus lc 

thoksa dks thou dh ;k=kk djus ds fy, xkfM+;k¡ nh gSa] ftUgsa ge 'kjhj dgrs 

gSaA* Addyµ ^'kjhj\* 

ikikµ ^gk¡] 'kjhj! 3 Macro o 2 Microµ dq y 5 'kjhj gksrs gSaA* 

Addyµ ^eq>s buds ckjs esa tkuuk gS] vki eq>s crkb,A* 

ikikµ ^lcls igys vkSnkfjd 'kjhj ¼Audarik½ gSA Auda xkfM+;ksa dh rjg 

bldh cgqr Varieties gSaA Plants ls ysdj Animals rd ,oa lHkh euq";ksa ds 

ikl ;g 'kjhj gksrk gSA bldh jpuk Blood, Bones, Flesh vkfn ls gksrh gSA*

ikikµ ^nwljk oSfØ; 'kjhj ¼Vaikriya½ Invisible Powers ls cuk gksrk gSA 
blds Features Vakaari xkfM+;ksa dh rjg Magical gSaA Fine Quality okyk 
oSfØ; 'kjhj nsorkvksa dks feyrk gS o Low Quality okyk ujd ds thoksa dksA*

ikikµ ^rhljk vkgkjd 'kjhj ¼Aaharak½ gSA bls dsoy os lar&egkRek cuk 
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Addy ने देखा कक इसकी Customer’s List िें Aliens ही Aliens हैं, क्योंकक 
वे ही इतनी िहंगी गाड़ड़या ंAfford कर सकते थे। अच्छे- अच्छे Model बबक चुके
थे। जो थोड़-ेबहुत बचे थे, उनके मलए कुछ धरतीवामसयों ने Apply कर ददया। 
Company के पास जो Rejected व Defective िाल था, वो Hell के जीवों को 
सस्ते दािों िें बेचा जा रहा था।

Aahari Co. की गाड़ड़यां बबल्कुल अलग
थी। ये Rocket की तरह उड़कर दसूरे
Planets की सैर करवा सकती थी। पर 
इन्हें Operate करना ककसी Challenge
से कि नही ंथा। Atomic Energy की 
14 Super Techniques को जानने 

वाला ही इन्हें Handle कर सकता था। Company ने ऐसी Unique
Personalities को Promote करने के मलए ये गाड़ड़या ंबनाई थी।

Addy ने अपने पापा को इन गाड़ड़यों के बारे िें बताते हुए कहा- ‘पापा! देखा 
आपने, आज की Technology का किाल।’
पापा- ‘बेटा! Nature (कुदरत) का किाल इससे भी बढ़कर है। उसने सब जीवों
को जीवन की यात्रा करने के मलए गाड़ड़यां दी हैं, क्जन्हें हि शरीर कहते हैं।’
Addy- ‘शरीर?’
पापा-’ हााँ, शरीर! 3 Macro व 2 Micro- कुल 5 शरीर होते हैं।’
Addy- ‘िुझे इनके बारे िें जानना है, आप िुझे बताइए।’
पापा- “सबसे पहले औदाररक शरीर (Audarik) है। Auda गाड़ड़यों की तरह इसकी 
बहुत Varieties हैं। Plants से लेकर Animals तक एवं सभी िनुष्यों के पास
यह शरीर होता है। इसकी रचना Blood, Bones, Flesh आदद से होती है।”
पापा- “दसूरा वकैक्रय शरीर (Vaikriya) Invisible Powers से बना होता है। इसके 
Features Vakaari गाड़ड़यों की तरह Magical हैं। Fine Quality वाला वकैक्रय 
शरीर देवताओं को मिलता है व Low Quality वाला नरक के जीवों को।
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Unlimited Shades वाले, Petrol-Diesel-Gas व Electricity से चलने वाले,
Single- Wheeler, Multi-Wheeler, िहंगे-सस्ते हर तरह के वाहन थे।

Vakaari की Website पर 
मलखा था- Buy Me, If
You Can! इस Company
की गाड़ियां Magic से कि 
नहीं थी। इनिें न Fuel
िालने का झंझट था, न टूट-
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ज्यों की त्यों रहेंगी। Remote का बटन दबाओ और िनचाहा Size, Shape व 
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सकता था।

Company dh xkfM+;k¡ Magic ls de ugha FkhA buesa u Fuel Mkyus dk 

>a>V Fkk] u VwV&QwV dk MjA Life-Time ;s T;ksa dh R;ksa jgsaxhA Remote
dk cVu nckvks vkSj eupkgk Size, Shape o Color ikvksA bUgsa t+ehu ij] 

ikuh ij] vkdk'k esaµ tgk¡ pkgs] ogk¡ pyk;k tk ldrk FkkA

Addy us ns[kk fd bldh Customer's List esa Aliens gh Aliens gSa] D;ksafd 

os gh bruh egaxh xkfM+;k¡ Afford dj ldrs FksA vPNs&vPNs Model fcd 

pqds FksA tks FkksM+s&cgqr cps Fks] muds fy, dq N /kjrhokfl;ksa us Apply dj 

fn;kA Company ds ikl tks Rejected o Defective eky Fkk] oks Hell ds 

thoksa dks lLrs nkeksa esa cspk tk jgk FkkA

Aahari Co- dh xkfM+;k¡ fcYdq y vyx FkhA ;s Rocket dh rjg mM+dj 

nwljs Planets dh lSj djok ldrh FkhA ij bUgsa Operate djuk fdlh 

Challenge ls de ugha FkkA Atomic Energy dh 14 Super Techniques 
dks tkuus okyk gh bUgsa Handle dj ldrk FkkA Company us ,slh Unique 
Personalities dks Promote djus ds fy, ;s xkfM+;k¡ cukbZ FkhA
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सस्ते दािों िें बेचा जा रहा था।

Aahari Co. की गाड़ड़यां बबल्कुल अलग
थी। ये Rocket की तरह उड़कर दसूरे
Planets की सैर करवा सकती थी। पर 
इन्हें Operate करना ककसी Challenge
से कि नही ंथा। Atomic Energy की 
14 Super Techniques को जानने 

वाला ही इन्हें Handle कर सकता था। Company ने ऐसी Unique
Personalities को Promote करने के मलए ये गाड़ड़या ंबनाई थी।

Addy ने अपने पापा को इन गाड़ड़यों के बारे िें बताते हुए कहा- ‘पापा! देखा 
आपने, आज की Technology का किाल।’
पापा- ‘बेटा! Nature (कुदरत) का किाल इससे भी बढ़कर है। उसने सब जीवों
को जीवन की यात्रा करने के मलए गाड़ड़यां दी हैं, क्जन्हें हि शरीर कहते हैं।’
Addy- ‘शरीर?’
पापा-’ हााँ, शरीर! 3 Macro व 2 Micro- कुल 5 शरीर होते हैं।’
Addy- ‘िुझे इनके बारे िें जानना है, आप िुझे बताइए।’
पापा- “सबसे पहले औदाररक शरीर (Audarik) है। Auda गाड़ड़यों की तरह इसकी 
बहुत Varieties हैं। Plants से लेकर Animals तक एवं सभी िनुष्यों के पास
यह शरीर होता है। इसकी रचना Blood, Bones, Flesh आदद से होती है।”
पापा- “दसूरा वकैक्रय शरीर (Vaikriya) Invisible Powers से बना होता है। इसके 
Features Vakaari गाड़ड़यों की तरह Magical हैं। Fine Quality वाला वकैक्रय 
शरीर देवताओं को मिलता है व Low Quality वाला नरक के जीवों को।



rÙo foHkkx

26  Hkkx&2 Hkkx&2 27

ldrs gSa] ftUgsa 14 iwoZ ¼Super Knowledge½ dk Kku gksrk gSA os vius Kku 

vkSj Nature dh Unique Powers dh lgk;rk ls ,slk 'kjhj cukdj Hkxoku~ 

ds ikl tk ldrs gSa o muls ckrsa dj ldrs gSaA*

ikikµ ^bu rhuksa rjg ds 'kjhjksa esa nks rjg ds Micro 'kjhj Nqis gq, gksrs 
gSaµ rStl 'kjhj o dkeZ.k 'kjhjA rStl 'kjhj Engine dh rjg igys rhuksa 

'kjhjksa esa Heat Generate djrk gS o mudk Temperature Maintain j[krk 
gSA dkeZ.k 'kjhj Meter dh rjg tho ds deksaZ dh Recording j[krk gSA 
bldh Report ds vk/kkj ij tho dks u;k 'kjhj] ;kfu ubZ xkM+h feyrh gSA*

Addyµ ^ikik! vkidh Knowledge us rks esjh vk¡[ksa [kksy nhA*

ikikµ ^vc rqEgsa lkspuk gS fd rqe vkSnkfjd 'kjhj dh xkM+h dSls pykvksxs!*

Addyµ ^eSa Report Card esa Excellent ykdj fn[kkÅ¡xkA* 



 lkroka cksy µ 'kjhj ik¡p
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eksVw&iryw dh tksM+h esa eksVw Powerful o iryw Intelligent FkkA eksVw dh ,d 

gh det+ksjh Fkhµ lekslkA fcuk lekslk [kk, oks dq N Hkh ugha dj ldrk Fkk] 

blfy, iryw ,d Box esa nks&rhu leksls ges'kk rS;kj j[krk FkkA ;s tksM+h 

ml bykds ds cnuke pksj John dks dbZ ckj et+k p[kk pqdh FkhA

,d ckj John us iryw dks Kidnap djus dh ;kstuk cukbZA mlus Mk- >Vdk 

dh Lab ls nks phtsa+ pqjk yhµ ,d uhan ykus okyk Spray] nwljk cqf) dks 

Hkz"V djus okyk PowderA Kidnapping ds fy, mlus Nqêh dk fnu pquk] 

ftlls eksVw dks lekslk u fey ldsA

John o mlds nks psys ^John
cusxk Don*µ dh vkokt+sa 

yxkrs gq, eksVw&iryw ds ikl 

igq¡p x,A iryw us /khjs ls 

dgkµ ^eksVw] eq>s dq N xM+cM+ 

yxrh gSA* 

eksVwµ ^blus dq N fd;k rks NksM+w¡xk ughaA* brus esa John us ,dne nksuksa ij 

Spray fNM+d fn;k] ftlls mUgsa uhan vk xbZA 

John cksykµ ^psyks! tYnh ls leksls okyk Box <w¡<ksA* Box fey x;kA 
mlesa rhu leksls Fks] rhuksa us ,d&,d [kk fy;kA iryw dks jfLl;ksa ls cka/k 

fy;k x;kA Spray dk vlj de gksus ij nksuksa dh uhan [kqyhA

iryw fpYyk;kµ ^eksVw] eq>s cpkvks] eq>ls ;s jfLl;k¡ lgu ugha gks jghA* 

32

िोटू-पतलू की जोड़ी िें िोटू Powerful व पतलू Intelligent था। िोटू की एक
ही किज़ोरी थी- सिोसा। बबना सिोसा खाए वो कुछ भी नहीं कर सकता था,
इसमलए पतलू एक Box िें दो-तीन सिोसे हिेशा तैयार रखता था। ये जोड़ी उस 
इलाके के बदनाि चोर John को कई बार िज़ा चखा चकुी थी।

एक बार John ने पतलू को Kidnap करने की योजना बनाई। उसने िा. झटका 
की Lab से दो चीज़ें चुरा ली- एक नीदं लाने वाला Spray, दसूरा बदु्चध को भ्रष्ट
करने वाला Powder। Kidnapping के मलए उसने छुट्टी का ददन चनुा, क्जससे 
िोटू को सिोसा न मिल सके।

John व उसके दो चेले ‘John
बनेगा Don’- की आवाज़ें लगाते 
हुए िोटू-पतलू के पास पहुाँच गए।
पतलू ने धीरे से कहा- ‘िोटू, िुझे
कुछ गड़बड़ लगती है।’

िोटू- ‘इसने कुछ ककया तो
छोड़ूाँगा नहीं।’ इतने िें John ने एकदि दोनों पर Spray तछड़क ददया, क्जससे 
उन्हें नीदं आ गई। 

John बोला - ‘चेलो! जल्दी से सिोसे वाला Box ढंूढो।’ Box मिल गया। उसिें 
तीन सिोसे थे, तीनों ने एक-एक खा मलया। पतलू को रक्स्सयों से बाधं मलया
गया। Spray का असर कि होने पर दोनों की नीदं खलुी।

deZ vkB µ
lekslk

9- 
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eksVwµ ̂ rqEgsa rks irk gS fd [kkyh isV esjs fnekx dh cÙkh ugha tyrhA crkvks] 

lekslk dgk¡ gS\* irywµ ^Box esaA* 

John us [kkyh Box fn[kkrs gq, dgkµ ^blesa! gh&gh&gh---- A*

irywµ ^eksVw] rqEgkjh rkdr dk D;k Qk;nk gS] tks pqipki lc ns[k jgs gksA* 

eksVwµ ^eSa et+cwj gw¡] eq>s igys lekslk pkfg,A* rHkh John us xUus ds jl 

esa Powder feykdj iryw dks t+cjnLrh oks jl fiyk fn;kA blls iryw dh 

cqf) Hkz"V gks xbZA

og cksykµ ^nksLr tkWu] bl eksVw dks bruk ihVks fd bldk isV QV tk,A* 

eksVw lksp esa iM+ x;kA bruh nsj esa John iryw dks ysdj dgha nwj pyk x;kA 

vxys fnu eksVw dks lekslk feykA mlus Inspector fpaxe dks dgkµ ^Sir] 
vki dq N djks!* 

fpaxeµ ^vHkh eSa Mkslk [kkrk thA* eksVwµ ^igys esjs nksLr dks <w¡<ksA* fpaxe 

us [kkst djds crk;k fd iryw dks eafnj ds ihNs Nqik;k gqvk gSA

eksVw us Mk- >Vdk ls vius uk[kwu esa ,slk Chemical Myok fy;k] ftlls oks 

fdlh Hkh pht+ dks Nwdj mls lekslk cuk ldsA lkjh rS;kjh djds og eafnj 

ds ikl igq¡pkA ogk¡ John ds nksuksa psys igjk ns jgs FksA eksVw us nksuksa dh 

/kqukbZ dh vkSj eafnj ds ihNs igq¡p x;kA

John dks ekywe Fkk fd eksVw 

dh rkdr leksls ij fVdh 

gS] blfy, mlus et+kd djrs 

gq, dgkµ ^yks] Cake [kk 

yksA* eksVw us Cake dks uk[kwu 

ls Nwdj lekslk cuk fn;kA 

irywµ ^okg] eksVw! okg!* 

34

John को िालूि था कक िोटू की
ताकत सिोसे पर दटकी है,
इसमलए उसने िज़ाक करते हुए
कहा- ‘लो, Cake खा लो।’ िोटू
ने Cake को नाखनू से छूकर
सिोसा बना ददया। 

पतलू- ‘वाह, िोटू! वाह!’

John चचल्लाया- ‘हाय! ये क्या हुआ? अब िैं िरा, कोई िुझे बचाओ!’ John की 
खबू पपटाई हुई।

पतलू- ‘गलत काि करते हुए बड़े उछल रहे थे। याद रखो, किम का िल भुगतना
ही पड़ता है।’

िोटू- ‘ये किम क्या होते हैं?’

पतलू- ‘हि जो भी काि करते हैं या सोचते हैं, उसके ससं्कार किम बनकर हिसे 
Attach हो जाते हैं, और किर धीरे-धीरे अपना असर ददखाते हैं।’

िोटू- ‘िुझे इन्हें सिझना है।’

पतलू- ‘किम के 8 भेद हैं। इनिें से 4 किम Soul पर व 4 किम Body पर Effect
िालते हैं।’

िोटू- ‘Soul पर Effect िालने वाले किम कौन से हैं?’

पतलू- ‘Soul िें Infinite Power है, पर अतंराय किम इस Power को रोकता 
है। इस किम की वजह से ही िैं किज़ोर हूाँ। दसूरा ज्ञानावरणीय किम जीव को 
अज्ञानी बनाता है। यह किम तुि पर ज़्यादा हावी है।’

िोटू- ‘तभी तो शरीर की तरह िेरी बदु्चध भी िोटी है।’

John fpYyk;kµ ^gk;! ;s D;k gqvk\ vc eSa ejk] dksbZ eq>s cpkvks!* John 
dh [kwc fiVkbZ gqbZA

irywµ ^xyr dke djrs gq, cM+s mNy jgs FksA ;kn j[kks] deZ dk Qy 

Hkqxruk gh iM+rk gSA* eksVwµ ^;s deZ D;k gksrs gSa\* 

irywµ ̂ ge tks Hkh dke djrs gSa ;k lksprs gSa] mlds laLdkj deZ cudj gels 

Attach gks tkrs gSa] vkSj fQj /khjs&/khjs viuk vlj fn[kkrs gSaA* 

eksVwµ ^eq>s bUgsa le>uk gSA* irywµ ^deZ ds 8 Hksn gSaA buesa ls 4 deZ 

Soul ij o 4 deZ Body ij Effect Mkyrs gSaA* 

eksVwµ ^Soul ij Effect Mkyus okys deZ dkSu ls gSa\* 

irywµ ^Soul esa Infinite Power gS] ij varjk; deZ bl Power dks jksdrk 

gSA bl deZ dh otg ls gh eSa det+ksj gw¡A nwljk Kkukoj.kh; deZ tho dks 

vKkuh cukrk gSA ;g deZ rqe ij T +;knk gkoh gSA*

eksVwµ ^rHkh rks 'kjhj dh rjg esjh cqf) Hkh eksVh gSA* 

irywµ ^rhljk n'kZukoj.kh; deZ Spray dh rjg gSA ;g tho dh 

Consciousness ¼psruk½ dks jksddj mls lqyk nsrk gSA pkSFkk eksguh; deZ 

Powder dh rjg tho dks eksfgr dj nsrk gS] ftlls tho xyr Decision 
ysrk gS o xyr jkg ij pyrk gSA*

eksVwµ ^vc eSa le>k] rqe Juice ihus ds ckn eq>s D;ksa fiVok jgs FksA vPNk] 

ckdh 4 deZ dkSu ls gSa\* 

irywµ ^mu pkj deksaZ esa ,d uke deZ gSA ,Mh ls pksVh rd iwjs 'kjhj dh 

jpuk blh deZ ls gksrh gSA osnuh; deZ ls Body dh Tolerance Power 
rS;kj gksrh gS] mlls fQj lq[k&nq[k dk vuqHko gksrk gSA*

eksVwµ ^tSls rqe jfLl;ksa ls ijs'kku gks x, Fks!* 
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John fpYyk;kµ ^gk;! ;s D;k gqvk\ vc eSa ejk] dksbZ eq>s cpkvks!* John 
dh [kwc fiVkbZ gqbZA

irywµ ^xyr dke djrs gq, cM+s mNy jgs FksA ;kn j[kks] deZ dk Qy 

Hkqxruk gh iM+rk gSA* eksVwµ ^;s deZ D;k gksrs gSa\* 

irywµ ̂ ge tks Hkh dke djrs gSa ;k lksprs gSa] mlds laLdkj deZ cudj gels 

Attach gks tkrs gSa] vkSj fQj /khjs&/khjs viuk vlj fn[kkrs gSaA* 

eksVwµ ^eq>s bUgsa le>uk gSA* irywµ ^deZ ds 8 Hksn gSaA buesa ls 4 deZ 

Soul ij o 4 deZ Body ij Effect Mkyrs gSaA* 

eksVwµ ^Soul ij Effect Mkyus okys deZ dkSu ls gSa\* 

irywµ ^Soul esa Infinite Power gS] ij varjk; deZ bl Power dks jksdrk 

gSA bl deZ dh otg ls gh eSa det+ksj gw¡A nwljk Kkukoj.kh; deZ tho dks 

vKkuh cukrk gSA ;g deZ rqe ij T +;knk gkoh gSA*

eksVwµ ^rHkh rks 'kjhj dh rjg esjh cqf) Hkh eksVh gSA* 

irywµ ^rhljk n'kZukoj.kh; deZ Spray dh rjg gSA ;g tho dh 

Consciousness ¼psruk½ dks jksddj mls lqyk nsrk gSA pkSFkk eksguh; deZ 

Powder dh rjg tho dks eksfgr dj nsrk gS] ftlls tho xyr Decision 
ysrk gS o xyr jkg ij pyrk gSA*

eksVwµ ^vc eSa le>k] rqe Juice ihus ds ckn eq>s D;ksa fiVok jgs FksA vPNk] 

ckdh 4 deZ dkSu ls gSa\* 

irywµ ^mu pkj deksaZ esa ,d uke deZ gSA ,Mh ls pksVh rd iwjs 'kjhj dh 

jpuk blh deZ ls gksrh gSA osnuh; deZ ls Body dh Tolerance Power 
rS;kj gksrh gS] mlls fQj lq[k&nq[k dk vuqHko gksrk gSA*

eksVwµ ^tSls rqe jfLl;ksa ls ijs'kku gks x, Fks!* 



30  Hkkx&2 Hkkx&2 31

rÙo foHkkx

30 30  Hkkx&2 Hkkx&2 31

irywµ ^th gk¡! vxyk xks=k deZ gSA blds izHkko ls tho vius iwoZtksa ls 

Healthy-Unhealthy Genes dks Inherit djrk gS] ftuls mldh vPNh&cqjh 

Reputation curh gSA tSls John us iwoZtksa ls pksjh ds laLdkj fy, rks og 

cnukeh dk thou th jgk gSA Last vk;q"; deZ gS] ;g gekjh Age dks 

Determine djrk gSA*

eksVwµ ^tho T +;knk Powerful gS ;k deZ!* 

irywµ ^tho! ij rc] tc mls vkRe&fo'okl dk lekslk fey tkrk gSA* 

eksVwµ ^lekslk! esjs eq¡g esa ikuh vk jgk gSA John ds cPps! yk ,d lekslk!*



 

  nloka cksy µ deZ vkB  
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lkekU; Kku o dFkk foHkkx

Hkxoku~ ik'oZukFk dk thou ifjp;

Hkxoku~ ik'oZukFk tSu 'kklu ds 23osa 

rhFk±dj FksA mudk tUe bZlk iwoZ 877 esa 

okjk.klh esa gqvkA muds firk dk uke 

v'olsu o ekrk dk uke okek nsoh FkkA 

dq'kh uxj ds jktk izlsuftr~ dh dU;k 

izHkkorh ls mudk fookg gqvkA bZlk iwoZ 

ukSoh 'krkCnh ds yxHkx Hkkjro"kZ ds dksu&dksus esa gB;ksx dk cksyckyk FkkA èkeZ 

ds uke ij naHk dh xgjh Nki yx pqdh FkhA yksx okLrfod èkeZ dks NksM+dj 

ckgjh fn[kkos esa cg pqds FksA mUgha fnuksa dh ckr gS] okjk.klh uxjh ¼cukjl½ 

ds ckgj cxhps esa ,d lkèkq ;K dj jgk FkkA jktdqekj ik'oZukFk Hkh Vgyrs 

gq, ogk¡ vk igq¡psA ogk¡ ij ml fo'kky ;K ds n'kZukFkZ dkQh HkhM+ tek gks 

jgh FkhA jktdqekj us vius fof'k"V Kku ¼vofèk Kku½ ls ns[kk fd èkka;&èkka; 

tyrs gq, yDdM+ksa esa ls ,d yDdM+ dh iksy esa lk¡i dk ,d tksM+k ¼;qxy½ 

fryfeyk jgk gSA jktdqekj us turk vkSj ml riLoh dks lkoèkku djrs gq, 

dgk] ^,slh vKku&fØ;k dks frykatfy ns nksA Hkyk] ;g Hkh dksbZ èkeZ&fØ;k 

gS] ftlesa lk¡i ty jgs gksa\* ;g lqurs gh og lkèkq pkSadk vkSj jktdqekj dh 

ckr ij fcxM+ x;kA jktdqekj ds vkns'k ls lsodksa us ml yDdM+ dks QkM+k] 

rks mlesa >qylk gqvk lk¡i dk tksM+k fudykA jktdqekj us liZ&lfiZ.kh dks 

ueLdkj eU=k lquk;k vkSj leHkko j[kus dk mins'k fn;kA mUgksaus jktdqekj ds 

mins'k dks f'kjksèkk;Z dj iw.kZ 'kkfUr o lerk ls izk.kksa dks R;kx fn;kA nksuksa 

ejdj èkj.ksUnz vkSj in~ekorh uked nso o nsoh cusA lkjs yksx jktdqekj dh 

iz'kalk djrs gq, vius ?kj ykSV vk,A lkèkq eu gh eu jktdqekj ij dq<+k] ij 

mldh ,d Hkh ugha pyhA yksxksa dh Hkh bl rjg ds vKkuiw.kZ fØ;k&dk.Mksa ls 

vkLFkk gV xbZA og lkèkq viuh vk;q iw.kZ djds ^deB* uked nsork cukA 

dqN le; ckn 30 o"kZ dh vk;q esa jktdqekj us vius firk vkSj ekrk dh 

vuqefr ikdj nh{kk xzg.k dhA

,d ckj os vfgPN=k ou esa è;kuLFk [kM+s FksA mèkj ls iwoZ tUe dk }s"kh ogh 

^deB* nso tk jgk FkkA bUgsa ns[krs gh mldk oSj tkx̀r gks x;kA mlus è;kuLFk 

10- 
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Hkxoku~ dks vusd milxZ ¼d"V½ fn,A mu ij vksyksa dh o"kkZ dh] ijUrq os 

è;ku ls fopfyr ugha gq,A rc mlus Øksèk esa vkdj eqlykèkkj o"kkZ dh] ijUrq 

os fQj Hkh è;ku ls fopfyr ugha gq,A vkdk'k esa fny ngykus okyh es?k&xtZuk 

gksus yxhA dqN gh {k.kksa esa pkjksa vksj ikuh gh ikuh gks x;kA Hkxoku~ ik'oZ 

ikuh esa Mwcus yxsA ikuh xys rd vk x;kA mèkj ukx&ukfxu èkj.ksUnz&in~ekorh 

us vofèk Kku ls ns[kk fd gekjs midkjh Hkxoku~ ik'oZ dks dksbZ nq"V nso milxZ 

ns jgk gSA rRdky nksuksa uhps vk;s vkSj mu ij liZ&Q.k dh Nk;k djds mudk 

milxZ 'kkar fd;kA dqy 83 fnu dh dBksj lkèkuk ds mijkar izHkq ik'oZ dks 

dsoy Kku izkIr gqvkA yxHkx 70 o"kZ rd izHkq us tu&dY;k.kkFkZ fogkj vkSj 

èkeZ&izpkj fd;kA muds èkeZ&la?k esa 16]000 lkèkq] 38]000 lkfèo;k¡] 1]64]000 

Jkod rFkk 3]27]000 Jkfodk,¡ FkhA iw.kZ 100 o"kZ dh vk;q esa mudk fuokZ.k 

gqvkA mudh Lrqfr esa vusdksa eU=k rFkk peRdkjh Lrks=k jps x,] ftuesa ^dY;k.k 

efUnj* o ^milxZ&gj&Lrks=k* vfr izfl) gSaA lc izdkj dh fparkvksa dk gj.k 

djus ds dkj.k izHkq ik'oZ dks ^fparkef.k ik'oZukFk* Hkh dgk tkrk gSA

Hk- egkohj ds 11 x.kèkj

24osa rhFk±dj Je.k Hkxoku~ egkohj 
Lokeh th ds dqy 14]000 f'k"; 
FksA mudh loZfoèk vkpkj&O;oLFkk 
laHkkyus okys 11 izeq[k lUr 
^x.kèkj* dgykrs FksA egkohj izHkq 
dks oS'kk[k lqnh nloha dks dsoy Kku 
gqvkA vxys fnu ,dkn'kh frfFk dks 
eè;eikok uxjh esa leolj.k dh 

jpuk gqbZA ;s lHkh fo}ku ml uxjh esa lksfey czkã.k ds ;K esa vkefU=kr 
FksA lHkh viwoZ esèkk] izKk vkSj 'kkL=k&Kku ds Hk.Mkj FksA Hkxoku~ egkohj dh 
fnO; _f) ls vkdf"kZr gksdj ;K&e.Mi NksM+dj muds Jhpj.kksa esa igq¡ps vkSj 
nhf{kr gq,A ml le; buds lkFk 4400 f'k"; FksA os Hkh lkFk gh nhf{kr gq,A 
11 x.kèkjksa ds uke bl izdkj gSa%µ

1- bUnzHkwfr th] 2- vfXuHkwfr th] 3- ok;qHkwfr th] 4- O;Dr Lokeh th] 
5- lqèkekZ Lokeh th] 6- ef.Mriq=k th]  7- ekS;Ziq=k th] 8- vdafir th] 
9- vpy Hkzkrk th] 10- esrk;Z Lokeh th] 11- izHkkl Lokeh thA
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tUe frfFktUe LFkkuekrk

firk

cpiu dk uke

HkkbZ

cgu

iRuh iq=h Height nh{kk dh mez lk/kuk dky

mRd`"V ri

f'k";

f'k";k

(Age)mez 

eks{k

mins'k
thvks vkSj thus nks A
lR; cksyks A
tks feyk] mlesa
[kq'k jgks A

dkfrZd vekoL;k
¼nhikoyh½

72.5 Years

pUnu ckyk
vkfn 36000

xkSre Lokeh
vkfn 14000

180 miokl

12.5 Years30 lky7 gkFk
(Approx. 6.6 ft.)

lqn'kZuk

uUnho/kZu

o/kZeku

jktk fl)kFkZ

jkuh f='kyk pS= 'kqDy =;ksn'kh
¼egkohj t;Urh½

dqaMyiqj
¼fcgkj½

;'kksnk fiz;n'kZuk

ijLijksixzgks thokuke~ijLijksixzgks thokuke~
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,sls Fks egkohj12- 
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









Postpone












No, thanks,



Devotion
towards
parents

Respect
for

elders

No Fear

Self
Reliance










lh[kks egkohj ls13- 












ignore



















post

ignore

Calmness

Affection
towards
kids

No
hatred
towards
sinner

Detachment

from
taste

Support
for
truth



lkekU; Kku o dFkk foHkkx

34  Hkkx&2 Hkkx&2 35













ignore



















post

ignore
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cÙkhl vkxe

txr~ ds lc thoksa dh j{kk vkSj n;k ds fy, rhFk±dj Hkxoku~ èkeZ&ns'kuk nsrs 
gSaA Hkxoku~ dh ;g ok.kh lw=k] 'kkL=k ;k vkxe dgykrh gSA

vkxe ds rhu Hksn gSa& lw=kkxe] vFkkZxe vkSj mHk;kxeA ^èkEeks eaxyeqfDdëa* 
;g ewy ikB lw=kkxe gSA ^èkeZ mRÑ"V eaxy gS* ;g vFkkZxe gSA nksuksa feydj 
mHk;kxe ;k rnqHk;kxe dgykrs gSaA rhFk±dj Hkxoku~ vFkZ:i vkxe dh ns'kuk 
nsrs gSa] muds izèkku f'k"; ¼x.kèkj½ mudks lw=k&:i esa xzfFkr djrs gSaA buds 
vkèkkj ij dqN fof'k"V Kkuh vkpk;Z vU; lw=kksa dh Hkh jpuk djrs gSaA

rhFk±dj izHkq dk lEiw.kZ mins'k ckjg vaxksa esa lekfo"V gksrk gSA ml 
mins'k dks muds x.kèkj ;RuiwoZd laHkky dj j[krs gSa] blfy, lEiw.kZ 
'kkL=k&HkaMkj ^}kn'kkax&xf.k&fiVd* dgykrk gSA

Hkxoku~ egkohj Lokeh us Hkh rhFkZ&LFkkiuk djrs gq, xkSre vkfn 11 x.kèkjksa 
dks }kn'kkax&ok.kh dk mins'k fn;kA ohj&fuokZ.k ds 1000 o"kZ ckn ¼lu~ 473 
bZ-½ 12oka vax ^n`f"Vokn* dky&izHkko ls yqIr gks x;kA vU; 11 vkxeksa ds Hkh 
cgqr ls ikB lekIr gks x,A flUèkq esa ls fcUnq&ek=k gh 'ks"k jgkA

rhFk±djksa dk mins'k x.kèkjksa }kjk ekSf[kd :i ls xzg.k fd;k tkrk gS] tks 
xq#&f'k";&ijEijk }kjk vkxs ls vkxs izpkfjr gksrk gSA vkxe Kku dh bl 
fufèk ¼[ktkuk½ dks laHkkyus@O;ofLFkr djus ;k fyfic) djus ds fy, bfrgkl 
esa rhu iz;kl gq, gSaA

izFke iz;kl ohj fuokZ.k laor~ 160 o"kZ ds yxHkx usiky ns'k esa gqvk] tc 
vkpk;Z Hknzckgq us LFkwy&Hknz eqfu dks 14 iwoks± dk Kku fn;kA f}rh; iz;kl 
ohj fu- 827 ¼lu~ 300½ esa gqvkA r`rh; iz;kl ohj fuokZ.k laor~ 980 ¼lu~ 
453½ esa vkpk;Z nsof)Zx.kh {kekJe.k ds usr`Ro esa oyHkh uxjh ¼xqtjkr½ esa 

14- 
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lkekU; Kku o dFkk foHkkx

gqvkA blesa yxHkx 84 tSu vkxeksa dks O;ofLFkr djds fyfic) fd;k x;kA

orZeku esa 11 vax ,oa 21 vU;] dqy 32 vkxe miyCèk gSaA budh Hkk"kk 
vèkZekxèkh izkÑr gSA LFkkudoklh o rsjkiUFkh lEiznk; budks ekU; djrs gSaA 
'osrkEcj ewfrZiwtd bu 32 ds vfrfjDr 13 vkSj vkxe ekurs gSaA vr% os 
dqy 45 vkxe ekurs gSaA

32 vkxe ik¡p Hkkxksa esa foHkDr gSaA muds uke bl izdkj gSa%µ

32 vkxe

11 
vax&lw=k

12 
mikax&lw=k

4 
Nsn&lw=k

4 
ewy&lw=k

1 
vko';d&lw=k

11 vax&lw=k& 1- vkpkjkax] 2- lw=kÑrkax] 3- LFkkukax] 4- leok;kax] 
5- O;k[;k&izKfIr ¼Hkxorh½] 6- KkrkèkeZ&dFkkax 
7- mikld&n'kkax 8- vUrÑn~&n'kkax 9- vuqÙkjkSiikfrd 
10- iz'u&O;kdj.k 11- foikdA

12 mikax&lw=k& 1- vkSiikfrd] 2- jktiz'uh;] 3- thokthokfHkxe] 
4- izKkiuk] 5- tEcw}hi&izKfIr] 6- pUnz&izKfIr] 
7- lw;Z&izKfIr] 8- fuj;kofydk] 9- dYikorafldk] 
10- iqf"idk] 11- iq"ipwfydk] 12- o`f".kn'kkA

4 Nsn&lw=k& 1- O;ogkj] 2- c`gRdYi] 3- fu'khFk] 4- n'kk&JqrLdUèkA

4 ewy&lw=k& 1- n'koSdkfyd] 2- mÙkjkè;;u] 3- uUnh] 
4- vuq;ksx}kjA

1 vko';d&lw=k

bu 32 'kkL=kksa ds ewy] vFkZ ;k mHk; ¼nksuksa½ dk Lokè;k; djus ls 
Kkukoj.kh;&deZ dk {k; gksrk gS] eksguh; deZ dh Ük`a[kyk,a VwVrh gSa vkSj 
vkRek fodkl djrh&djrh vfjgUr vkSj fl) voLFkk dks izkIr djrh gSA
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

Universe Shape
Solar system, Galaxies 

 (Space) 


(Right Knowledge)

(Right Faith)

(Right Conduct)



(Deities) (Hellish Beings)

(Plants, Animals etc.)

(Human Beings)

Help
Interdependent
Engineer,

Painter, Carpenter


UniverseTop
(Liberated Souls) 

Ahimsa Hand :-
Lines 


Logo







Universe Shape
Solar system, Galaxies 

 (Space) 


(Right Knowledge)

(Right Faith)

(Right Conduct)



(Deities) (Hellish Beings)

(Plants, Animals etc.)

(Human Beings)

Help
Interdependent
Engineer,

Painter, Carpenter


UniverseTop
(Liberated Souls) 

Ahimsa Hand :-
Lines 


Logo





Jain Logo



Universe Shape
Solar system, Galaxies 

 (Space) 


(Right Knowledge)

(Right Faith)

(Right Conduct)



(Deities) (Hellish Beings)

(Plants, Animals etc.)

(Human Beings)

Help
Interdependent
Engineer,

Painter, Carpenter


UniverseTop
(Liberated Souls) 

Ahimsa Hand :-
Lines 


Logo





15- 
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

Universe Shape
Solar system, Galaxies 

 (Space) 


(Right Knowledge)

(Right Faith)

(Right Conduct)



(Deities) (Hellish Beings)

(Plants, Animals etc.)

(Human Beings)

Help
Interdependent
Engineer,

Painter, Carpenter


UniverseTop
(Liberated Souls) 

Ahimsa Hand :-
Lines 


Logo





Uses Misuses

Head

Negative








Parents
Motivational Speech

Ears


Books

I-Pad, Mobile


Eyes


Fast Food

Respect
Prayer

Mouth







Hands


 Fighting


 Walking

Legs

   

Body Parts16- 
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(Special Occasions)











East North 

(Directions) 


(Parents) 


(Teacher)


(Preacher)

(Well - Wisher)

(1)  (Anger)          (2)  (Ego)

(3)  (Deceit)          (4)  (Greed)



vaxqfy;k¡ D;k dgrh gSa\17- 
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(Special Occasions)











East North 

(Directions) 


(Parents) 


(Teacher)


(Preacher)

(Well - Wisher)

(1)  (Anger)          (2)  (Ego)

(3)  (Deceit)          (4)  (Greed)



lkekU; Kku o dFkk foHkkx

bfrgkl ds >jks[ks ls

1- lezkV pUnzxqIr% ;s ohj fuokZ.k dh nwljh 'krkCnh esa ¼bZlk ls yxHkx 325 
o"kZ iwoZ½ Hkkjro"kZ ds vfrrstLoh lezkV~ gq,A bUgksaus fo}ku czkã.k pk.kD; ds 
funsZ'ku esa vR;kpkjh uUn oa'k dks m[kkM+ dj ekS;Zoa'k dh LFkkiuk dhA bZ- iw- 
305 esa ;wuku ujs'k lSY;wdl us Hkkjr ij vkØe.k fd;kA rc lezkV~ us mls 
;q) esa djkjh ekr nh vkSj dkcqy] dkUèkkj rd ds izns'kksa dks ;wukuh nklrk 
ls eqä djkdj viuk lkezkT; LFkkfir fd;kA Kkr bfrgkl esa Hkkjro"kZ esa 
vkt rd bruk cM+k lezkV~ vU; dksbZ ugha gqvkA

bfrgkl dh fc[kjh dfM+;ksa ds tksM+us ls vkt ;s fl) gks pqdk gS fd 
pUnzxqIr ,d tSu jktk FksA muds xq# pk.kD; Hkh tSu èkeZ&fl)kUrksa 
ij ǹ<+ vkLFkk j[krs FksA ohj&'kklu ds ik¡posa vkpk;Z Hknzckgq ds lkFk pUnzxqIr dh 
vusd okrkZ,a o ?kVuk,a feyrh gSaA ,d ckj mudks jkf=k esa 16 LoIu vk,] ftudk 
fo'ys"k.k vkpk;Z Hknzckgq us fd;kA mYys[kksa ls ;g izekf.kr gksrk gS fd 25 o"kZ 
'kklu djus ds ckn pUnzxqIr us vius iq=k fcUnqlkj dks jkT; lkSaidj Lo;a tSu 
eqfu dh nh{kk yh vkSj Jh Jo.kcsyxksyk rhFkZ ij laFkkjkiwoZd 'kjhj&R;kx fd;kA

2- vk'kk'kkg vkSj iékèkk;% vk'kk'kkg esokM+ ¼jktLFkku½ ds ,d lkglh tSu 
;qod FksA ;s dqEHkyusj nqxZ ds nqxZiky in ij fu;qä FksA ml le; egkjk.kk 
jRuflag dh e`R;q ds ckn nklhiq=k cuohj us mÙkjkfèkdkjh foØekthr dks 
ekjdj flagklu ij vfèkdkj dj fy;kA foØekthr dk y?kqHkzkrk mn; flag 
vHkh f'k'kq FkkA cuohj mls Hkh ekjuk pkgrk FkkA rc jkt&ifjokj dh ,d 
lsfodk iékèkk;] tks ,d tSu Jkfodk Fkh] us vius iq=k dk cfynku nsdj 
mn;flag dh izk.k&j{kk dhA f'k'kq mn; dks ysdj iékèkk; fpÙkkSM+ ls fudy 
xbZA mlus vusd lkeUr&ljnkjksa ds ikl tkdj mn; flag dks 'kj.k nsus dh 
;kpuk dhA e`R;q&Hk; ls dksbZ Hkh rS;kj ugha gqvkA rc og vk'kk'kkg ds ikl 
igq¡phA igys&igy os Hkh f>>dsA rc mudh ek¡ ,dne dVkj fudky dj mu 
ij >iVh fd ,sls dk;j iq=k ls rks eSa fuiwrh gh Hkyh FkhA

18- 
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blls vk'kk'kkg dks mRlkg feykA mUgksaus mn; dks xksn esa ysdj iz.k fd;k 
fd eSa izk.k nsdj Hkh esokM+ ds bl  f'k'kq dh j{kk d:¡xkA vk'kk'kkg us 
mn; flag dks viuk ^Hkrhtk* izpkfjr dj ikyu fd;kA le; vkus ij 
mn; flag fpÙkkSM+ ds jkt&flagklu ij vklhu gqvkA

3- Hkkek'kkg% esokM+ ¼jktLFkku½ ds fo[;kr ;ks)k Hkkek'kkg vksloky tSu Fks 
¼tUe 27-1-1547] fuèku 28-1-1640½A ;s egkjk.kk izrki ds eU=kh Hkh Fks vkSj 
vUrjax l[kk HkhA bUgksaus tSu gksrs gq, Hkh] ekr`Hkwfe ds xkSjo dh j{kk&gsrq] 
gYnh?kkVh ds ;q) esa viuh ryokj ds vn~Hkqr tkSgj fn[kk,A egkjk.kk ml 
;q) esa gkj dj ouksa esa Hkkx x, FksA u muds ikl lsuk cph Fkh] u èkuA os 
vius cPpksa dks ?kkl dh jksVh f[kykus ij etcwj gks x, FksA ,d le; ,slk 
Hkh vk;k] tc os viuh jktiwrh vku&cku dks fxjoh j[kdj ckn'kkg vdcj 
ls lfUèk djus dks rS;kj gks x, FksA rHkh ohj Hkkek'kkg muds pj.kksa esa igq¡ps 
vkSj viuh lkjh lEifÙk muds pj.kksa esa vfiZr dj nhA Hkkek'kkg ds fn, èku 
ds cy ij egkjk.kk dh 25]000 lSfudksa dh lsuk dk 12 o"kZ ds fy, fuokZg 
pykA blls lsuk esa ,d uohu mRlkg dk lapkj gqvk vkSj vUrr% eqxylsuk 
dks esokM+ ls [knsM+ fn;k x;kA

4- nhoku vej pUn tSu% ;s t;iqj ujs'k ds fo'ks"k Ñikik=k FksA cM+s gh lR;& 
fu"B] eèkqjrk vkSj d#.kk vkfn xq.kksa ls vksrizksrA ,d ckj jktk us ou ls 
,d 'ksj dks idM+kA njckfj;ksa ls iwNk fd dkSu bl 'ksj ds fy, ek¡l vkfn 
dk izcUèk djsxk\ bl ij nhoku th us dgk] ^egkjkt] D;k ;g vfuok;Z gS 
fd 'ksj dks ek¡l gh f[kyk;k tk,\* jktk us O;aX; fd;k] ^rks D;k vki 'ksj 
dks tysfc;ka f[kyk,axs\* nhoku us fo'okliwoZd dgk] ^D;ksa ugha egkjkt! vki 
;fn vkKk nsa] rks eSa 'ksj dks tysfc;ka Hkh f[kyk ldrk gw¡A*

jktk us 'ksj dks nhoku th ds vfèkdkj esa lkSai fn;kA os rhu fnu rd 'ksj 
ds fiatjs esa tysfc;ksa ds Fkky fHktokrs jgs] ij 'ksj us mudks ugha [kk;kA pkSFks 
fnu nhoku th Lo;a tysfc;ksa dk Fkky ysdj 'ksj ds fiatjs esa x, vkSj fuosnu 
fd;k] ^oujkt] ;s tysfc;ka gSaA budks [kkdj viuh Hkw[k 'kkUr djks] vU;Fkk 
eSa izLrqr gw¡] eq>s [kk MkyksA* dgrs gSa] 'ksj ,d ckj rks xqjkZ;k] ij fQj tysch 
[kk yhA ;g Fkk ,d vfgald dh vfgalk dk peRdkj!

5- vkpk;Z ghj fot; lwfj ¼1528&1597 bZ-½% ;s tSu èkeZ&'kklu ds fo'ks"k 
izHkkod vkpk;Z gq,A ckn'kkg vdcj ds njckj esa mudks fo'ks"k lEeku izkIr 
FkkA tc dHkh os njckj esa ièkkjrs] rc ckn'kkg flagklu ls [kM+s gksdj mudk 
Lokxr djrs FksA vkpk;Z Jh ds mins'k ls izHkkfor gksdj ckn'kkg us u dsoy 
ek¡lkgkj dk lsou dkQh de dj fn;k] vfirq tSu ioZ ^i;wZ"k.k* ds vkB 
fnuksa esa i'kqoèk vkSj f'kdkj ij izfrcUèk yxkus dk Qjeku Hkh tkjh fd;kA
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lkekU; Kku o dFkk foHkkx

Kku o`f) ds mik;
cPpksa! vxj vkidks vius Kku (Knowledge) dks c<+kuk gS rks fuEu fyf[kr 
ckrksa dk ikyu djus ls vkidk Kku c<+ tk,xk%µ

1- ifjJe (Hard work) djus ls

2- uhan (Sleep) de djus ls

3- Hkw[k ls de [kkdj

4- ekSu (Silent) jg dj

5- Kkuh ds ikl vH;kl djus ls

6- xq# dh fou; djus ls

7- lalkj ds izfr oSjkX; ds lkFk Kku lh[kus ls

8- lh[ks gq, Kku dk ijkorZu (Revision) djus ls

9- ik¡pksa bfUnz;ksa (Senses) dks o'k esa djus ls

10- czãp;Z (Celibacy) dk ikyu djus ls

11- diV jfgr ri djus ls 

ftuok.kh Lrou

t;&t; ftuok.kh ueks&ueksA
f=kHkqou dY;k.kh ueks&ueks ¼Vsd½

1- eqäk dh ekyk ueks&ueks] fufèk;ksa dh 'kkyk ueks&ueksA
 jRuksa dh [kkuh ueks&ueks Ï

2- oSHko dh nk=kh ueks&ueks] dY;k.k foèkk=kh ueks&ueksA
 nsoh czãk.kh ueks&ueks Ï

3- lc tx dh ekrk ueks&ueks] vkxe&fo[;krk ueks&ueksA
 vkRek dh dgkuh ueks&ueks Ï

4- ftuifr dh d#.kk ueks&ueks] ftu'kklu&efgek ueks&ueksA
 vfjgUr fu'kkuh ueks&ueks Ï

5- gs rhFkZ lqikou ueks&ueks] fuoZ`fr dh dkj.k ueks&ueksA
 gs ve`r&fuèkkuh ueks&ueks Ï

19- 
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eaxy ikB

eaxy djus okyk] dq'ky&{kse djus okyk vkSj bl Hko ¼tUe½ o ijHko esa 
dY;k.k djus okyk eU=k ^eaxy&ikB* dgykrk gSA tSu mikld izR;sd dk;Z ds 
izkjEHk esa xq#tuksa ls fuEufyf[kr eaxy ikB lqurs gSa ¼eaxy&ikB dks ^prq%'kj.k 
lw=k* Hkh dgrs gSa½A ;g bl izdkj gS%µ

1- pÙkkfj eaxya] vfjgark eaxya] fl)k eaxya]
lkgw eaxya] dsofy&i..kÙkks èkEeks eaxya Ï

vFkZ%µ yksd esa pkj eaxy gSa& vfjgUr eaxy gSa] 2- fl) eaxy gSa] 3- lkèkq 
eaxy gSa] 4- dsoyh&iz.khr ¼rhFk±djksa }kjk Qjek;k x;k½ ftu&èkeZ eaxy gSA

2- pÙkkfj yksxqÙkek&vfjgark yksxqÙkek] fl)k yksxqÙkek]
lkgw yksxqÙkek] dsofyi..kÙkks èkEeks yksxqÙkeksA

vFkZ%µ yksd esa pkj mÙke gSa& 1- vfjgar mÙke gSa] 2- fl) mÙke gSa] 3- 
lkèkq mÙke gSa] 4- dsoyh&iz.khr ftu&èkeZ mÙke gSA

3- pÙkkfj lj.ka ioTtkfe&vfjgars lj.ka ioTtkfe] 
fl)s lj.ka ioTtkfe]
lkgw lj.ka ioTtkfe] 

dsofy&i..kÙka èkEea lj.ka ioTtkfeA

vFkZ%µ eSa pkj dh 'kj.k xzg.k djrk gw¡A 1- vfjgarksa dh 'kj.k xzg.k djrk 
gw¡A 2- fl)ksa dh 'kj.k xzg.k djrk gw¡A 3- lkèkqvksa dh 'kj.k xzg.k djrk 
gw¡A 4- dsoyh iz.khr ftu&èkeZ dh 'kj.k xzg.k djrk gw¡A

pkj 'kj.k nq[k&gj.k txr~ esa] vkSj u 'kj.kk dksbZ gksxkA
tks HkO; izk.kh djs vkpj.k] mldk vtj vej in gksxk Ï

mldk lnk gh eaxy gksxk Ï

21- 



izdk'kdh;
Hkkjr ns'k mPp laLÑfr okyk ns'k jgk gS vkSj bl laLÑfr dh mTToyrk 

cuk;s j[kus gsrq fofHkUu lektksa esa cPpksa o ;qokvksa dks uSfrd o /kkfeZd laLdkj 
iznku djus ds iz;kl pyrs jgrs gSaA

iwT; xq#nso la?k&'kkLrk 'kklu&izHkkod Jh lqn'kZu yky th e- lk- ds 
eqfu&la?k ds egkeqfujkt egkLFkfoj] x.kk/kh'k Jh izdk'k pUnz th e-] la?kuk;d 
^'kkL=kh* Jh in~epUnz th e-] la?k lapkyd euksgj O;k[;kuh Jh ujs'k eqfu 
th e- rFkk buds la?korhZ vU; fo}ku~ eqfujktksa ,oa egklfr;ksa ds Ñikiw.kZ 
vk'khokZn ls ^tSu laLdkj f'kfoj lfefr] fnYyh* }kjk lu~ 2012 ls mÙkj Hkkjr 
ds dbZ izkUrksa esa LFkkuh; ,l- ,l- tSu lHkkvksa ds lg;ksx ls tSu&laLdkj&f'kfoj 
yxk, tk jgs gSaA ;s f'kfoj iw.kZ:i ls lEiznk;&fujis{k gSaA

f'kfojksa ds fy, lfefr gj 2&3 o"kZ ds vUrjky ij iqLrdksa ds ikBîØe 
esa ifjorZu djrh jgrh gSA bl o"kZ geus f'kfoj dh iqLrdksa esa ^xq# lqn'kZu 
la?k* ds eqfujkt J)s; Jh fnus'k eqfu th e- }kjk fyf[kr o ßt; ftu'kklu 

izdk'kuÞ }kjk izdkf'kr iqLrd ^25 cksy with a twist* vkSj ^cool&cool
xq#dqy* ds dqNsd ikBksa dk feJ.k dj fo"k;&oLrq dks vf/kd jkspd cukus 
dk iz;kl fd;k gSA vk'kk gS] ikBdksa dks ;g iz;kl vPNk yxsxkA 

bl iqLrd ds fuekZ.k esa vusd iwT; xq# HkxoUrksa o fofHkUu ys[kdksa dh 
jpukvksa dk fouez lg;ksx fy;k x;k gSA ge mu lc ds ân; ls vkHkkjh gSaA 

bl iqLrd dks izR;sd tSu lw{erk ls i<+s] le>s vkSj ml ij vkpj.k 
djsA gesa vk'kk gS fd ;g iqLrd ckydksa rFkk ;qokvksa dks tSu /keZ ds laLdkj 
nsus esa lQy jgsxhA

blh eaxy euh"kk ds lkFk---

johUnz tSu
f'kfoj&la;kstd

izdk'kd %
t; ftu'kklu izdk'ku

212] ohj vikVZeSUVl~] lSDVj 13]
jksfg.kh] fnYyh&110 085
Mob: +91-98102 87446

Email : jaijinshaasanprakaashan@gmail.com

1- tUenkrk] fo|knkrk ,oa /keZnkrk dh lsok lnk 
Qynk;h gksrh gSA 

2- cksyus ds rjhds ls balku dh lTturk dk irk 
yxrk gSA 

3- vkxe lc O;Fkkvksa dk bZykt gSA

4- Kkuoku cuus dh vis{kk pkfj=koku cuuk Js"B gSA 

5- viuh fpark vius gh fopkjksa ls [kRe gksxhA 

6- lkr dqO;luksa ls nwj jgus okyk gh vPNk balku 
cu ldrk gSA 

7- fo|k ikus dk y{; gS lR; dks ikuk

8- tgk¡ fo'okl ugha ogk¡ Mj gSA

9- vxj cM+ksa dks xqLlk fnyk jgs gks rks le>ks vius 
gh iq.; dk {k; dj jgs gksA

10- ;fn lkekf;d ugha djrs rks le>ks vHkh Hkxoku~ 
dk /keZ ugha QjlkA

11- tks f'k"; lqik=k gS og nks ckrsa dHkh ugha djsxk 
1- xq# dh vfou; 2- xq# dh fuank:ikadu %

flLVEl~ fot+u] ubZ fnYyh
Mob: +91-98102 12565

eqnzd %

ikjl vkWQlSV izk- fy-] fnYyh
Email: info@parasoffset.com



 Jh egkohjk; ue% tSua t;fr 'kklue~ Jher~ lqn'kZu xqjos ue%

tSu laLdkj f'kfoj lfefr] fnYyh 
ds eq[; mís';

1- tSu /kekZuqlkj thou&'kSyh viukdj 
vkuUn&;qDr thou (blissful life) cukukA

2- tSu /keZ ds le`) bfrgkl] laLÑfr] n'kZu 
vkSj lk/kuk i)fr dks vR;Ur ljy o 
vk/kqfud rduhd ls fl[kkukA

3- lEiznk;&fujis{k /keZ dh lgh tkudkjh nsukA

4- ifjokj] lekt o jk"Vª ds izfr oQknkj vkSj 
tkx:d ukxfjd rS;kj djukA

5- Lok/;k;&'khy cuus dh izsj.kk nsukA

6- Hk;&eqDr /kkfeZd fØ;kvksa dh rjQ izsfjr 
djukA

Hkkx&2

laLdj.k % 2025

tSu laLdkj f'kfoj 

ikB~;Øe Hkkx&2
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